
  

 

 

   
 
 

CURSO DE MONITOR/A DE VOLEIBOL NIVEL ESCOLAR 2024-2025,        
PARA DIRIGIR LOS ENTRENAMIENTOS VINCULADOS A LOS JUEGOS 
ESCOLARES DE LA FUNDACIÓN MUNICIPAL DE DEPORTES. 

 
La Fundación Municipal de Deportes en colaboración con el C.E.E. Valle de Olid 
convoca el CERTIFICADO FMD DE MONITOR/A NIVEL ESCOLAR DE VOLEIBOL. 
 
El curso tiene una duración de 33 horas, y se desarrollará durante los días 13, 14, 15, 
20, 21, 22 y 27 de septiembre. 
 
Las materias a desarrollar son las siguientes: 
 

 Reglamento de voleibol, mini voleibol, y vóley playa. 

 Hábitos saludables y Primeros auxilios. 

 Metodología y Psicología aplicada. 

 Planificación del Entrenamiento. 

 Preparación Física. 

 Dirección de Equipo. 

 Técnica.  

 Táctica y Estrategia. 

Las personas interesadas en participar deberán rellenar el Boletín de inscripción 
adjunto, y asistir al 100% de las sesiones programadas del Curso. 
 
La cuota de inscripción es de 60€ que será ingresada en la cuenta nºES34 0049 5525 
5829 1284 6014 del BANCO SANTANDER. Deberá  figurar el concepto “nombre y 
apellidos + inscripción CURSO DE MONITOR DE VOLEIBOL NIVEL ESCOLAR” 
 
Inscripción 
 
Plazo de inscripción: hasta el 6 de septiembre a las 14:00h. 
Plazas: mínimo 20, máximo: 40. 
 
Requisitos: tener cumplidos  16 años en el momento de iniciarse el curso y Graduado 
Escolar, ESO o equivalente. 
 
La inscripción se hará efectiva completando el formulario adjunto y enviándolo, junto 
con las fotocopias del DNI (anverso y reverso) y del justificante de pago de cuota de 
inscripción al correo electrónico  arroyoteresa562@gmail.com indicando en el asunto 
“Curso monitor/a  de voleibol FMD nivel escolar” 
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Lugar 
 
Aula: Sala Piscina Parquesol (C/ del Padre Llanos, 1)  
Polideportivo Parquesol (entrada por la piscina) 
 
Programa 
 
Día 13 de septiembre (viernes) de 17:00h a 20:00h (Aula)  

 Reglamento de voleibol, mini voleibol y vóley playa 

 
Día 14 de septiembre (sábado) de 10:00h a 14:00h y de 17:00h a 20:00h (Aula) 

 Técnica, teoría  

 Metodología y Psicología aplicada 

 Táctica y Estrategia, teoría  

 Preparación Física, teoría  

 
Día 15 de septiembre (domingo) de 9:00h a 14:00h (Aula y Polideportivo)  

 Reglamentos mini voleibol y vóley playa 

 Hábitos Saludables y Primeros Auxilios 

 Planificación del Entrenamiento, teoría 

 Técnica, práctica 

 Táctica y Estrategia, práctica 

 
Día 20 de septiembre (viernes) de 17:00h a 20:00h (Aula)  

 Exámenes teóricos  

 
Día 21 de septiembre (sábado) de 9:00h a 14:00h y de 17:00h a 20:00h (Polideportivo) 

 Dirección de Equipo, práctica 

 Preparación física, práctica 

 Técnica, práctica  

 Planificación del Entrenamiento, práctica 

 Táctica y Estrategia, práctica  

 
Día 22 de septiembre (domingo) de 9:00h a 14:00h (Polideportivo) 

 Prácticas 

 
Día 27 de septiembre (viernes) de 17:00h a 19:00h (Aula) 

 Exámenes y Evaluación del curso 

 



  

 

 

   

Periodo  de prácticas 
 
A los participantes que hayan superado la parte teórica se les validará temporalmente 
por la FMD y que se completará con las prácticas, dirigiendo un equipo de voleibol 
participante en los Juegos Escolares FMD durante el curso escolar. 
 
Validez 
 
Esta habilitación será válida para ejercer de monitor/a de Voleibol Escolar únicamente 
en la competición de los Juegos Escolares FMD de Valladolid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


