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CURSO AUTONOMICO DE ENTRENADOR DE GIMNASIA RITMICA
FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON

La Federacion de Gimnasia de Castilla y Ledn organiza el curso de Formacion:
“Entrenador Autondémico de Gimnasia Ritmica”, que capacitara a los alumnos que lo
superen para “ejecutar el entrenamiento deportivo en la Especialidad de Gimnasia
Ritmicaa grupos de gimnastas de nivel escolar”, segtn la clasificacion que actualmente
rige la préacticade este deporte en nuestracomunidad.

Para la participacion se exigird una titulacion minima de Graduado en Educacion
Secundaria o equivalentes académicos. También podran hacerlo las personas
matriculadas en centros publicos o privados de la provincia de Valladolid, en estudios
que permitan la obtencion de dicho titulo durante el presente curso.

Se impartird durante 52 horas, y los contenidos seran los correspondientes al Plan
Formativo de esta especialidad publicados en el BOE, segln resolucion 7 de febrero de
2012 de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, adaptados al nimero de horas
impartidas en cada materia; hacen referencia a la formacion técnica del entrenador de
Gimnasia Ritmica. En los demds aspectos que sean de aplicacién, se estara a lo
dispuesto en la orden ECD/158/2014 de 5 de febrero sobre actividades de formacion
deportiva. Se desarrollard en las materias de: Técnica Corporal, Cinta, Aro, Pelota,
Mazas, Cuerda, Conjunto y Reglamento, segun ANEXO 1.

Al finalizar, la Federacion de Gimnasia de Castilla y Ledn extenderd un diploma a
aquellas alumnas que superen todas las asignaturas y estén en posesion de la titulacion
académica minima exigida. Dicho diploma reflejara las materias, contenidos y carga
horaria. El resto recibira un certificado de asistencia con la misma informacion, pero
relativaa las materias superadas.

Fechas: se realizaralos dias del 28 febrero al 4 marzoy el 8 marzo de 2025, durante las
cuales tendra lugar una charla sobre Habitos Saludables que se impartira por personal
del Ayuntamiento de Valladolid, y se decidiraotro dia de los marcados.

Las clases se desarrollaran en instalaciones deportivas de la ciudad de Valladolid,
debiendo aportar los inscritos los aparatos gimnasticos requeridos para las
correspondientes clases.



HORARIO:

Horario mafana Horario tarde
REGLAMENTO
28 febrero Sala PRENSA. P. Pisuerga
viernes
DE 16:00-21:00 HORAS
oL PELOTA ARO
saﬁiéio POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL
DE 09:00-14:00 HORAS DE 16:00-21:00 HORAS
o CUERDA CINTA
dorr:i?]rzg POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL
9 DE 09:00-14:00 HORAS DE 16:00-21:00 HORAS
03 CONJUNTO MAZAS
ILEZ‘;ZO POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL
DE 08:00 13:00 HORAS DE 13:30-18:30 HORAS
TECNICA CORPORAL TECNICA CORPORAL
e POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL
UEES DE 08:00-13:00 HORAS DE 13:30-18:30 HORAS
08 DE 09.00-12:00 HORAS EXAMENES
Sé”t;:(;f)o DE 12:00 a 14:00 HORAS HABITOS SALUDABLES
SALA DE PRENSA DE POLIDEPORTIVO PISUERGA

POLIDEPORTIVO DE PARQUESOL

C/ PADRE LLANOS N.°1

VALLADOLID

POLIDEPORTIVO PISUERGA

PLAZA

MEJICO S/N

VALLADOLID




MATERIAS: SEGUN ANEXO |I.

FORMACION TECNICA DEL ENTRENADOR DE GIMNASIA RITMICA.
1. Objetivos generales.

Proporcionar al alumno la competenciade:

“Promocionar, fomentar y realizar la iniciacion badsica de Gimnasia Ritmica, y
acompafar y tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades y
competiciones propias del deporte escolar o federado y conforme a la normativa que
regula estas actividades”.

2. Objetivos generales.

-Conocer los elementos fundamentales de la técnicay la tactica de Gimnasia Ritmica.
-Conocer la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades perceptivo-
motrices en el aprendizaje de Gimnasia Ritmica.

-Emplear la terminologia especificade Gimnasia Ritmica.

-Conocer la reglamentacion basica de Gimnasia Ritmica.

-Conocer las caracteristicas de los materiales que intervienenen la practicade Gimnasia
Ritmica, asi como su cuidado y mantenimiento.

-Conocer las caracteristicas de las instalaciones para la practica deportiva.

3. Contenidos de la formacion.

-Caracteristicasgenerales de la técnica de Gimnasia Ritmica.

-Estudio de los gestos técnicos fundamentales de Gimnasia Ritmica.

-Estudio de las tacticas basicas de Gimnasia Ritmica.

-Las capacidades fisicas condicionales y su relacién con la ejecucion técnica de
Gimnasia Ritmica.

-Las cualidades perceptivo-motricesy su relacién con la ejecucion técnicade Gimnasia
Ritmica.

-Reglamentos de Gimnasia Ritmica.

-Materiales técnicos de Gimnasia Ritmica.

-Caracteristicasde las instalaciones donde se realiza la practicade Gimnasia Ritmica.
-Cuidado y mantenimiento preventivo del material especificoy de las instalaciones.

EVALUACION

Se haran las pruebas que determine el profesorado en cada una de las materias, al menos
una sera por escrito y se realizara a su finalizacion. Estas materias se calificaran
numéricamente de 0 a 10, siendo positivas las obtenidas de 5 a 10 puntos, lo que
significard su superacion. La presencia sera obligatoria en cada una de ellas, no




pudiendo ser objeto de evaluaciénaquellos alumnos con asistenciamenor de un 80% de
su horario, en cuyo caso recibiran la calificacion de 0 puntos. Este porcentaje de
asistenciase requerira para superar cada una de las materias de que consta el curso.

Para aquellas materias no superadas se realizara una prueba extraordinaria, que sera

fijada a criterio del profesorado en cada una de ellas, no siendo posterior a un mes desde
la finalizacion del curso.



TECNICA

CORPORAL CUERDA ARO PELOTA MAZAS CINTA CONJUNTO | REGLAMENTO
Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos
formativos: formativos: formativos: formativos: formativos: formativos: formativos: formativos:

a. Disefar tareasde | a. Adquirir la a. Adquirir la a. Adquirir la a. Adquirir la a. Adquirir la a. Describirlas | a. Conocer la
ensefianza dirigidas | técnicay técnicay técnicay técnicay técnicay generalidadesy | reglamentacion
al trabajoy logrode | metodologiade metodologiade metodologiade | metodologiade metodologiade caracteristicas | basicade la

la correcta postura ensefianza de los | ensefianzade los | ensefianza de los | ensefianzade los | ensefianzade los | de lamodalidad | especialidad
corporal. elementos elementos elementos elementos elementos de conjunto. deportiva.

b. Identificar la caracteristicosdel | caracteristicosdel | caracteristicos | caracteristicosdel | caracteristicosdel | b. Emplear la b. Identificar las
correccion postural aparato. aparato. del aparato. aparato. aparato. metodologia exigencias

del gimnasta. b. Describir las b. Describir las b. Describirlas | b. Describirlas b. Describir las apropiadaala | técnicasde nivel
c. Elaborar tareasde | progresiones progresiones progresiones progresiones progresiones ensefianza 'y promocion,
aprendizajey mejora | pedagogicas que | pedagogicasque | pedagogicas que | pedagdgicas que | pedagogicas que | aprendizajede | escolar,

de la capacidad de posibilitanel posibilitanel posibilitanel posibilitanel posibilitanel lamodalidad de | autonémico.
ritmo. aprendizaje de los | aprendizajede los | aprendizaje de aprendizaje de los | aprendizaje de los | conjunto.

d. Establecer elementos bésicos | elementosbasicos | los elementos elementos bésicos | elementos c. Reconocer Contenidos:
progresiones de caracteristicosdel | caracteristicosdel | basicos caracteristicosdel | basicos las exigencias | — Generalidades
ensefianza para los aparato. aparato. caracteristicos | aparato. caracteristicosdel | técnicasbésicas | del codigo de
elementos basicos de | c. Emplear la c. Emplear la del aparato. c. Emplear la aparato. de lamodalidad | puntuacion.

los grupos metodologia metodologia c. Emplear la metodologia c. Emplear la de conjuntos de | — Concursos y
corporales saltos, apropiadaa la apropiadaa la metodologia apropiadaa la metodologia nivel escolar, programas.
equilibrios, giros, ensefianza 'y ensefianza 'y apropiadaa la ensefianza 'y apropiadaa la autonomicoy — Jurados.
flexibilidady onda. | aprendizajede los | aprendizajede los | ensefianzay aprendizajede los | ensefianzay nacional de — Modalidades de
e. Detectar y saber elementos basicos | elementos basicos | aprendizaje de elementos basicos | aprendizaje de los | iniciacion. juicio.
corregirlos errores | del aparato. del aparato. los elementos del aparato. elementos d. Diseflar una | — Practicable.
mas comunes de d. Distinguirlos | d. Distinguirlos | basicos del d. Distinguir los bésicos del composicionde | — Aparatos
ejecucion de los defectos de defectos de aparato. defectos de aparato. manos libres (normativaFIG y
elementos basicos de | ejecuciéntécnica, | ejecuciontécnica, | d. Distinguirlos | ejecucion técnica, | d. Distinguirlos | con la RFEG).

los grupos saber saber defectos de saber defectos de combinacionde | — Atuendo de las
corporales saltos, identificarlos, identificarlos, ejecucion identificarlos, ejecucion técnica, | elementos gimnastas.




equilibrios, giros,
flexibilidad y onda.
f. Emplear la
metodologia
apropiadaa la
ensefianzay
aprendizaje de los
elementos basicos de
los grupos
corporales saltos,
equilibrios, giros,
flexibilidad y onda.
g. Emplear la
terminologia
especificade la
modalidad deportiva.

Contenidos:

— Criterios basicos
de latecnica
corporal: trabajo
postural, alineacion
corporal.

— Ensefianza e
iniciacionen el ritmo
y movimiento con
secuencias de
elementos
corporales:
desplazamientos,
saltitos,

conocer sus
causasy aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especificade la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Familiarizacion
con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho, velas,
transmisiones,
espirales), pasos a
través en salto,
saltitos,
rotaciones,
manejo de la
cuerda estirada,

conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especificade la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas
y normas del
aparato.

— Familiarizacion
con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
bésicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho, impulsos,
transmisiones),
rodamientos,
pasos a traves,
rotaciones,

técnica, saber
identificarlos,
conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especificade la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas
y normas del
aparato.
Familiarizacion
con el aparato:
sujecion,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho,
inversiones,

conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especificade la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicasy

normas del
aparato.

— Familiarizacion

con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho,
rodamientos,
rotaciones,

reimpulso, toques,

transmisiones),

saber
identificarlos,
conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especificade la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas
y normas del
aparato.

— Familiarizacion
con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
Grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho,
rodamientos,
rotacion,

bésicos.
Contenidos:

Generalidades
(n.de
gimnastas,
duracion del
ejercicio,
aparatos,
colocacion
sobre el
practicable,
atuendo de las
gimnastas).

— Conceptos
basicos del
valor de
dificultad.

— Dificultades
con
intercambio,
dificultad sin
intercambio.

Colaboraciones.
— Conceptos
basicos del
valor artistico.
— Sistemasy
métodos de

— Disciplina.

— Juez
coordinador.

— Ejercicios
individuales.

— Ejecucion.
Mdsica.

Técnica corporal.
Técnica de
aparato.

— Dificultad (D).
Dificultad
corporal.

Grupos corporales
obligatorios
(GCO).
Generalidades.
Grupos
fundamentales.

— Dificultad de
aparato.

— Bases de los
distintos aparatos.
— Normativa
Nacional
Campeonatos de
base.




circunducciones,
balanceos, vueltas,
pasos ritmicos.

— Introduccion a las
técnicasde
expresion corporal:
dimension expresiva.
— Caracteristicas, y
progresiones de
ensefianza de los
elementos basicos de
los grupos
corporales saltos,
equilibrios, giros,
flexibilidad y ondas.
— Detecciony
correccionde errores
de ejecucion.

— Sistemasy
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos corporales
bésicos.

escapadas,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos).

— Sistemasy
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos basicos
del aparato.

— Caracteristicas
y normas del
aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidos en las
normativas
escolares,
autonomicasy
nacionales de
iniciacion.

rotaciones
alrededor del eje,
pasos por encima
del aparato,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos.

— Sistemasy
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos basicos
del aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidosen las
normativas
escolares,
autonémicasy
nacionales de
iniciacion.

rotaciones,
transmisiones),
rodamientos,
rebotes,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos).
— Sistemasy
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de
los elementos
basicos del
aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidosen las
normativas
escolares,
autonémicasy
nacionales de
iniciacion.

molinos,
movimientos
asimeétricos,
pequefios circulos,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos de 1
y 2 mazas).

— Sistemasy
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos basicos
del aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidos en las
normativas
escolares,
autonémicasy
nacionales de
iniciacion.

reimpulso,
transmisiones),
espirales,
serpentinas,
equilibrio
inestable,
escapadas,
boomerang,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos).
— Sistemasy
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos
basicos del
aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidosen las
normativas
escolares,
autonomicasy
nacionalesde
iniciacion.

ensefianza
apropiados al
aprendizaje de
la modalidad de
conjunto.

— Normativay
conceptos
basicos para la
creacion de
coreografias de
manos libres.

— Realizacion
de una
composicionde
manos libres
con elementos
basicos.




