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CURSO AUTONOMICO DE ENTRENADOR DE GIMNASIA RITMICA
FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON

La Federacion de Gimnasia de Castilla y Ledn organiza el curso de Formacion:
“Entrenador Autonémico de Gimnasia Ritmica”, que capacitara a los alumnos que lo
superen para “ejecutar el entrenamiento deportivo en la Especialidad de Gimnasia
Ritmica a grupos de gimnastas de nivel escolar”, segtn la clasificacion que actualmente
rige la practica de este deporte en nuestra comunidad.

Para la participacion se exigird una titulacion minima de Graduado en Educacion
Secundaria o equivalentes académicos. También podran hacerlo las personas
matriculadas en centros publicos o privados de la provincia de Valladolid, en estudios
que permitan la obtencidn de dicho titulo durante el presente curso.

Se impartira durante 52 horas, y los contenidos seran los correspondientes al Plan
Formativo de esta especialidad publicados en el BOE, segtn resolucion 7 de febrero de
2012 de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, adaptados al nimero de horas
impartidas en cada materia; hacen referencia a la formacion técnica del entrenador de
Gimnasia Ritmica. En los demdas aspectos que sean de aplicacion, se estara a lo
dispuesto en la orden ECD/158/2014 de 5 de febrero sobre actividades de formacion
deportiva. Se desarrollard en las materias de: Técnica Corporal, Cinta, Aro, Pelota,
Mazas, Cuerda, Conjunto y Reglamento, segin ANEXO L.

Al finalizar, la Federacion de Gimnasia de Castilla y Leon extendera un diploma a
aquellos alumnos que superen todas las asignaturas y estén en posesion de la titulacion
académica minima exigida. Dicho diploma reflejara las materias, contenidos y carga
horaria. El resto recibira un certificado de asistencia con la misma informacién, pero
relativa a las materias superadas.

Fechas: se realizard los dias del 13 febrero al 17 de febrero y el 21 de febrero de 2026,
durante las cuales tendra lugar una charla sobre Habitos Saludables que se impartird por
personal del Ayuntamiento de Valladolid.

Las clases se desarrollaran en instalaciones deportivas de la ciudad de Valladolid,
debiendo aportar los inscritos los aparatos gimnasticos requeridos para las
correspondientes clases.
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HORARIO PROVISIONAL: PENDIENTE DE DETERMINAR HORARIOS

Horario mafiana

Horario tarde

REGLAMENTO
13 febrero Sala PRENSA. POLID. PISUERGA
viernes DE 16:00-21:00 HORAS
14 febrero TECNICA CORPORAL TECNICA CORPORAL
sabado
15 febrero CUERDA CINTA
domingo
16 febrero CONJUNTO MAZAS
lunes
17 febrero PELOTA ARO
martes
DE 09.00-12:00 HORAS - EXAMENES
21 febrero p
sabado DE 12:00 a 14:00 HORAS - HABITOS SALUDABLES

SALA DE PRENSA DE POLIDEPORTIVO PISUERGA

* La distribucion de las asignaturas y el horario definitivo pueden sufrir
modificaciones en funcion de las necesidades organizativas de la FGCyL.
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MATERIAS: SEGUN ANEXO 1.

FORMACION TECNICA DEL ENTRENADOR DE GIMNASIA RITMICA.
1. Objetivos generales.

Proporcionar al alumno la competencia de:

“Promocionar, fomentar y realizar la iniciacion basica de Gimnasia Ritmica, y
acompanar y tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades y
competiciones propias del deporte escolar o federado y conforme a la normativa que
regula estas actividades”.

2. Objetivos generales.

-Conocer los elementos fundamentales de la técnica y la tactica de Gimnasia Ritmica.
-Conocer la influencia de las capacidades condicionales y las cualidades perceptivo-
motrices en el aprendizaje de Gimnasia Ritmica.

-Emplear la terminologia especifica de Gimnasia Ritmica.

-Conocer la reglamentacion basica de Gimnasia Ritmica.

-Conocer las caracteristicas de los materiales que intervienen en la practica de Gimnasia
Ritmica, asi como su cuidado y mantenimiento.

-Conocer las caracteristicas de las instalaciones para la practica deportiva.

3. Contenidos de la formacion.

-Caracteristicas generales de la técnica de Gimnasia Ritmica.

-Estudio de los gestos técnicos fundamentales de Gimnasia Ritmica.

-Estudio de las tacticas basicas de Gimnasia Ritmica.

-Las capacidades fisicas condicionales y su relacion con la ejecucion técnica de
Gimnasia Ritmica.

-Las cualidades perceptivo-motrices y su relacion con la ejecucion técnica de Gimnasia
Ritmica.

-Reglamentos de Gimnasia Ritmica.

-Materiales técnicos de Gimnasia Ritmica.

-Caracteristicas de las instalaciones donde se realiza la practica de Gimnasia Ritmica.
-Cuidado y mantenimiento preventivo del material especifico y de las instalaciones.
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EVALUACION

Se haran las pruebas que determine el profesorado en cada una de las materias, al menos
una sera por escrito y se realizard a su finalizacion. Estas materias se calificaran
numéricamente de 0 a 10, siendo positivas las obtenidas de 5 a 10 puntos, lo que
significara su superacion. La presencia serd obligatoria en cada una de ellas, no
pudiendo ser objeto de evaluacion aquellos alumnos con asistencia menor de un 80% de
su horario, en cuyo caso recibiran la calificacion de 0 puntos. Este porcentaje de
asistencia se requerird para superar cada una de las materias de que consta el curso.

Para aquellas materias no superadas se realizard una prueba extraordinaria,que serd
fijada a criterio del profesorado en cada una de ellas, no siendo posterior a un mes desde
la finalizacion del curso.



TECNICA

CORPORAL CUERDA ARO PELOTA MAZAS CINTA CONJUNTO | REGLAMENTO
Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos Objetivos
formativos: formativos: formativos: formativos: formativos: formativos: formativos: formativos:

a. Disefar tareas de | a. Adquirir la a. Adquirir la a. Adquirir la a. Adquirir la a. Adquirir la a. Describir las | a. Conocer la
ensenanza dirigidas | técnicay técnica y técnica y técnica y técnica y generalidades y | reglamentacion
al trabajo y logro de | metodologia de metodologia de metodologia de | metodologia de metodologia de caracteristicas | basica de la

la correcta postura ensefianza de los | ensefianza de los | ensefianza de los | ensefianza de los | ensefianza de los | de la modalidad | especialidad
corporal. elementos elementos elementos elementos elementos de conjunto. deportiva.

b. Identificar la caracteristicos del | caracteristicos del | caracteristicos caracteristicos del | caracteristicos del | b. Emplear la b. Identificar las
correccion postural aparato. aparato. del aparato. aparato. aparato. metodologia exigencias

del gimnasta. b. Describir las b. Describir las b. Describir las | b. Describirlas b. Describir las apropiada ala | técnicas de nivel
c. Elaborar tareas de | progresiones progresiones progresiones progresiones progresiones ensefanza y promocion,
aprendizaje y mejora | pedagogicas que | pedagogicas que | pedagogicas que | pedagogicas que | pedagdgicas que | aprendizaje de | escolar,

de la capacidad de posibilitan el posibilitan el posibilitan el posibilitan el posibilitan el la modalidad de | autondmico.
ritmo. aprendizaje de los | aprendizaje de los | aprendizaje de aprendizaje de los | aprendizaje de los | conjunto.

d. Establecer elementos basicos | elementos basicos | los elementos elementos basicos | elementos c. Reconocer Contenidos:
progresiones de caracteristicos del | caracteristicos del | basicos caracteristicos del | basicos las exigencias | — Generalidades
ensefanza para los aparato. aparato. caracteristicos aparato. caracteristicos del | técnicas basicas | del codigo de
elementos basicos de | c. Emplear la c. Emplear la del aparato. c. Emplear la aparato. de la modalidad | puntuacion.

los grupos metodologia metodologia c. Emplear la metodologia c. Emplear la de conjuntos de | — Concursos y
corporales saltos, apropiada a la apropiada a la metodologia apropiada a la metodologia nivel escolar, programas.
equilibrios, giros, ensefanza y ensefanza y apropiada a la ensefanza y apropiada a la autondémico y — Jurados.
flexibilidad y onda. | aprendizaje de los | aprendizaje de los | ensefianza y aprendizaje de los | ensenanza y nacional de — Modalidades de
e. Detectar y saber elementos basicos | elementos basicos | aprendizaje de elementos basicos | aprendizaje de los | iniciacion. juicio.

corregir los errores del aparato. del aparato. los elementos del aparato. elementos d. Disefiar una | — Practicable.
mas comunes de d. Distinguir los d. Distinguir los basicos del d. Distinguir los basicos del composicion de | — Aparatos
ejecucion de los defectos de defectos de aparato. defectos de aparato. manos libres (normativa FIG y
elementos basicos de | ejecucion técnica, | ejecucion técnica, | d. Distinguir los | ejecucion técnica, | d. Distinguir los | con la RFEQG).

los grupos saber saber defectos de saber defectos de combinacion de | — Atuendo de las
corporales saltos, identificarlos, identificarlos, ejecucion identificarlos, ejecucion técnica, | elementos gimnastas.




equilibrios, giros,
flexibilidad y onda.
f. Emplear la
metodologia
apropiada a la
ensefianza y
aprendizaje de los
elementos basicos de
los grupos
corporales saltos,
equilibrios, giros,
flexibilidad y onda.
g. Emplear la
terminologia
especifica de la
modalidad deportiva.

Contenidos:

— Criterios basicos
de la técnica
corporal: trabajo
postural, alineacion
corporal.

— Ensefianza ¢
iniciacién en el ritmo
y movimiento con
secuencias de
elementos
corporales:
desplazamientos,
saltitos,

conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especifica de la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Familiarizacion
con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho, velas,
transmisiones,
espirales), pasos a
través en salto,
saltitos,
rotaciones,
manejo de la
cuerda estirada,

conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especifica de la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas
y normas del
aparato.

— Familiarizacion
con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho, impulsos,
transmisiones),
rodamientos,
pasos a traves,
rotaciones,

técnica, saber
identificarlos,
conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especifica de la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas
y normas del
aparato.
Familiarizacion
con el aparato:
sujecion,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho,
inversiones,

conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especifica de la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas y
normas del
aparato.

— Familiarizacion
con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho,
rodamientos,
rotaciones,
reimpulso, toques,
transmisiones),

saber
identificarlos,
conocer sus
causas y aplicar
los métodos y
medios para su
correccion.

e. Emplear la
terminologia
especifica de la
modalidad
deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas
y normas del
aparato.

— Familiarizacion
con el aparato:
sujecion, agarre,
ejecucion.

— Elementos
basicos de los
Grupos técnicos:
manejos
(balanceos,
circunducciones,
movimientos en
ocho,
rodamientos,
rotacion,

basicos.

Contenidos:
Generalidades
(n.° de
gimnastas,
duracion del
gjercicio,
aparatos,
colocacion
sobre el
practicable,
atuendo de las
gimnastas).

— Conceptos
basicos del
valor de
dificultad.

— Dificultades
con
intercambio,
dificultad sin
intercambio.
Colaboraciones.
— Conceptos
basicos del
valor artistico.
— Sistemas y
métodos de

— Disciplina.

— Juez
coordinador.

— Ejercicios
individuales.

— Ejecucion.
Musica.

Técnica corporal.
Técnica de
aparato.

— Dificultad (D).
Dificultad
corporal.

Grupos corporales
obligatorios
(GCO).
Generalidades.
Grupos
fundamentales.

— Dificultad de
aparato.

— Bases de los
distintos aparatos.
— Normativa
Nacional
Campeonatos de
base.




circunducciones,
balanceos, vueltas,
pasos ritmicos.

— Introduccion a las
técnicas de
expresion corporal:

dimension expresiva.

— Caracteristicas, y
progresiones de
ensefianza de los
elementos basicos de
los grupos
corporales saltos,
equilibrios, giros,
flexibilidad y ondas.
— Deteccion y
correccion de errores
de ejecucion.

— Sistemas y
métodos de
ensenanza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos corporales
basicos.

escapadas,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos).
— Sistemas y
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos basicos
del aparato.

— Caracteristicas
y normas del
aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidos en las
normativas
escolares,
autonomicas y
nacionales de
iniciacion.

rotaciones
alrededor del eje,
pasos por encima
del aparato,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos.

— Sistemas y
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos basicos
del aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidos en las
normativas
escolares,
autonomicas y
nacionales de
iniciacion.

rotaciones,
transmisiones),
rodamientos,
rebotes,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos).
— Sistemas y
métodos de
ensefianza
apropiados al
aprendizaje de
los elementos
basicos del
aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidos en las
normativas
escolares,
autondmicas y
nacionales de
iniciacion.

molinos,
movimientos
asimétricos,
pequetios circulos,
equilibrio
inestable,
lanzamientos
(pequefios y
grandes
lanzamientos de 1
y 2 mazas).

— Sistemas y
métodos de
ensefanza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos basicos
del aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidos en las
normativas
escolares,
autondmicas y
nacionales de
iniciacion.

reimpulso,
transmisiones),
espirales,
serpentinas,
equilibrio
inestable,
escapadas,
boomerang,
lanzamientos
(pequetios y
grandes
lanzamientos).
— Sistemas y
métodos de
ensenanza
apropiados al
aprendizaje de los
elementos
basicos del
aparato.

— Elementos
técnicos
especificos
incluidos en las
normativas
escolares,
autondmicas y
nacionales de
iniciacion.

ensenanza
apropiados al
aprendizaje de
la modalidad de
conjunto.

— Normativa y
conceptos
basicos para la
creacion de
coreografias de
manos libres.

— Realizacion
de una
composicion de
manos libres
con elementos
basicos.




FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON

Valladolid, en fecha ...........cccvvveeeeeees

FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON es el Responsable del tratamiento de los datos personales del
Interesado y le informa que estos datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE)
2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR), con la Ley Orgéanica 3/2018 de 5 diciembre (LOPDGDD) y con la Ley (ES)
1/1982 de proteccion civil, derecho al honor, intimidad personal y familiar y a la propia imagen,. por lo que se le facilita la
siguiente informacién del tratamiento:

Fines del tratamiento: Los tratamientos seran realizado de acuerdo a las siguientes finalidades: a) La Organizacion de
cursos de formacion. Los resultados académicos podran ser publicados en los medios que se estime oportuno. b) El
envio, si fuera necesario, de informacién sobre las actividades organizadas por la Federacion de Gimnasia de Castilla y
Leon, asi como otra informacién deportiva o de interés relacionadas con la practica de la gimnasia en cualquiera de sus
modalidades, en base al interés legitimo del Responsable c) La grabacion de imagenes y videos de las actividades de la
Federacién para ser publicadas en los medios y soportes de comunicacion, propios o de terceros, que la Federacion
considere oportunos (tales como la pagina web oficial, redes sociales, revistas, videos, medios de comunicacién,
memorias, carteles, etc.) con el fin de difundir sus actividades. La Federacién de Gimnasia de Castilla y Le6n no podra
utilizar estas imagenes para cualquier otra finalidad.

Base juridica: El tratamiento de los datos se realizara amparado en el consentimiento prestado por el titular y en el
interés legitimo del Responsable del Tratamiento.

Criterios de conservacion de los datos: Se conservaran mientras exista un interés mutuo para mantener el fin del
tratamiento y cuando ya no sea necesario para tal fin, se suprimiran con medidas de seguridad adecuadas para
garantizar la seudonimizacion de los datos o la destruccion total de los mismos.

Comunicacion de los datos: Se prevé la comunicacion de los datos a la Federacion Espafola de Gimnasia, Clubs, asi
como Organismos y Administraciones Publicas, como la Junta de Castilla y Leén, en los casos en los que sea
estrictamente necesario.

Derechos que asisten al Interesado:

- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

- Derecho de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos y a la limitacion u oposicion a su tratamiento.

- Derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de control (www.aepd.es) si considera que el tratamiento no se

ajusta a la normativa vigente.

Datos de contacto para ejercer sus derechos: FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON. Avda. Gloria
Fuertes 35 -47014- Email: fgcyl@fgcyl.,com

Para realizar el tratamiento de datos descrito, el Responsable del tratamiento necesita su consentimiento explicito o el
de su representante legal.

El Interesado consiente el tratamiento de sus datos en los términos expuestos:

N[0T 4] o] (= ,conNIF ...,
Representante legal de ..........cccocoiiiiiiiiic ,CONNIF L
Firma:
22-01-2026 FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON

1 Avda. Gloria Fuertes, 35 - 47014 Valladolid ESPANA



FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON

La Federacion de Gimnasia de Castilla y Ledn, con CIF: G47085949 , con domicilio en Avda. Gloria Fuertes 35, 47014, Valladolid , es el
Responsable del tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa que estos datos seran tratados de conformidad con lo
dispuesto en las normativas vigentes en proteccion de datos personales, el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y la Ley
Organica de Proteccion de Datos, por lo que se le facilita la siguiente informacion del tratamiento:

Fin del tratamiento:

® QOrganizacion del Campeonato o Torneo en el que participa el deportista.

® Realizacion de actividades de promocién de Gimnasia, mediante el envio de informacion sobre las actividades organizadas por la
Federacion, asi como otra informacion deportiva o de interés relacionadas con este deporte.
® Gestion de seguros y actos administrativos, necesarios para el desarrollo de las actividades.

® Grabacion de imagenes y videos de las actividades de la Federacion para ser publicadas en los medios y soportes de comunicacion,
propios o de terceros, que la Federacion considere oportunos (tales como la pagina web oficial, redes sociales, revistas, videos, medios
de comunicacién, memorias, carteles, etc.) con el fin de difundir sus actividades. La Federacion de Gimnasia de Castilla y Leén no
podra utilizar estas imagenes para cualquier otra finalidad

Los tratamientos descritos anteriormente son imprescindibles para la realizacion de la inscripcion en el Campeonato o Torneo organizado por la
Federacion de Gimnasia de Castilla y Ledn.

Base juridica: El tratamiento de los datos se realizara amparado en el consentimiento prestado por el titular y en el interés legitimo del
Responsable del Tratamiento.

Criterios de conservacion de los datos: se conservaran mientras exista un interés mutuo para mantener el fin del tratamiento y cuando ya no
sea necesario para tal fin, se suprimiran con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la seudonimizacion de los datos o la destruccion
total de los mismos.

Comunicacion de los datos: Se prevé la comunicacién de los datos a la Real Federacién Espafola de Gimnasia, a la entidad aseguradora y a
la Correduria de seguros con quien se haya suscrito el seguro médico obligatorio y a las Administraciones Publicas en los casos en los que sea
necesario.

Derechos que asisten al Interesado:

- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

- Derecho de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos y a la limitacién u oposicién a su tratamiento.

- Derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de control (agpd.es) si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.

Datos de contacto para ejercer sus derechos:
La Federacién de Gimnasia de Castilla y Le6n, Avda. Gloria Fuertes 35 -47014- Valladolid . E-mail: fgcyl@fgcyl.,com

El Interesado consiente el tratamiento de sus datos en los términos expuestos:

SI NO Autorizo a los siguientes tratamientos (Marcar con una X lo que correponda)

S1 0 NO 0 Captacion de imagenes y videos de los eventos deportivos de la Federacion de Gimnasia de Castilla y Ledn y Federaciones
Territoriales que correspondan, para ser publicadas en los medios y soportes de comunicacion, propios o de terceros, que la Federacion

considere oportunos (tales como la pagina web oficial, redes sociales, revistas, videos, medios de comunicacién, memorias, carteles, etc.) con el
unico fin de difundir las actividades relacionadas con el deporte practicado.

Nombre y apellido deportista
Nombre y apellido del Tutor o Representante legal del deportista
Nombre y apellido del Tutor o Representante legal del deportista

Firma:

22-01-2026 FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA Y LEON
1 Avda. Gloria Fuertes, 35 - 47014 Valladolid ESPANA



