
GU ÍA DEL ALUMNO

MONTE DE DUEÑAS



ROPA CÓMODA Y
ADAPTADA AL CLIMA

CALCETINES ALTOS

¡DISFRUTA!

MOCHILA ADECUADA

AGUA Y COMIDA

CHUBASQUERO O CAPA
DE AGUA

CALZADO DE
MONTAÑA

GORRA Y
PROTECCIÓN SOLAR

ROPA DE CAMBIO

CONSEJOS PARA LA RUTACONSEJOS PARA LA RUTACONSEJOS PARA LA RUTA



OPCIÓN 1: RUTA DE LOS CHOZOS (CIRCULAR)
       A 42 KM DE VALLADOLID
        8'5 KM
       3H

OPCIÓN 2: MONTES DE DUEÑAS - DUEÑAS
       A 42 KM DE VALLADOLID
       11'5 KM
       3H 30MIN

OPCIONES DE RUTA



   LA RUTA ESTÁ SITUADA EN EL ENTORNO DEL MONTE DE DUEÑAS. EN ESTA ZONA,  EL
ENCINAR OCUPA UNA VASTA SUPERFICIE, CON ENTORNOS DE GRAN INTERÉS ETNOLÓGICO EN
LOS NUMEROSOS CHOZOS DE PASTOR QUE ALBERGABAN EL DESCANSO Y LAS NOCHES DE LOS
PASTORES DE LOS REBAÑOS DE OVEJAS, LEJOS DEL PUEBLO.

LOS PRINCIPALES LUGARES DE INTERÉS:
CHOZOS: DESTACAN LOS CHOZOS DE ROJALANILLAS, DE LA CABAÑONA Y DEL
MUDÍN
FUENTE DEL POSTIGO: DESDE EL CUAL PODREMOS VER TODOS LOS DIFERENTES
PAISAJES DEL PUEBLO Y LOS PÁRAMOS QUE LO RODEAN.
DOS HERMANAS: DOS ROBLES VIEJOS MUY SIMILARES UNO A CADA LADO DEL
CAMINO, SE DISTINGUEN PERFECTAMENTE PORQUE ESTÁN RODEADOS AMBOS POR
UN REGUERO DE PIEDRAS. 
CASTILLO DE DUEÑAS: CASTILLO MEDIEVAL MILITAR CON UNA ESTRATÉGICA
POSICIÓN CERCA DE LA CONFLUENCIA DE LOS RÍOS CARRIÓN Y PISUERGA. SUS
PIEDRAS SE UTILIZARON PARA CONSTRUIR EL CANAL DE CASTILLA.   
BODEGAS Y CUEVAS DE DUEÑAS: EJEMPLOS DE ARQUITECTURA SUBTERRÁNEA O
TROGLODITA SE ENCUENTRAN EN EL MISMO NIVEL DEL SUELO.

ENTORNO Y PUNTOS DE INTERÉS



   
  

FAUNA

AVES DIURNAS

MAMÍFEROS

REPTILES
LAGARTO     LAGARTIJA    

CULEBRA

LIEBRE     CONEJO     JABALÍ    
ZORRO    LOBO     ERIZO

ABUBILLA   URRACA   PALOMA TORCAZ 
TÓRTOLA   PERDÍZ ROJA   CORDORNIZ     

RAPACES: AGUILUCHO      HALCÓN PEREGRINO    
AZOR     GAVILÁN     CERNÍCALO     MILANO

AVES NOCTURNAS MOCHUELO Y LECHUZA

MÁS REPRESENTATIVA



FLORA

QUEJIGO

ARBUSTOS: JARA, RETAMA, MADRESELVA,
MAJUELO, ROSAL SILVESTRE...

ENCINA

AROMÁTICAS: TOMILLO, SALVIA,
ROMERO...

MICOLOGÍA

SETA DE CARDO-DE PIE AZUL-SENDERUELA

MÁS REPRESENTATIVA



EN COLABORACIÓN CON: 

LA CANICA VERDE


