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PROGRAMA COMBINADO VALLADOLID + DEPORTE + SALUD

El programa Combinado Valladolid + Deporte + Salud es un programa de actividad
deportiva, con cardcter individual, dirigido a personas entre 14y 70 afos, que auna
acceso libre a las piscinas municipales y acceso en los horarios de actividad fisica
(salas de musculacién y actividades colectivas dirigidas) que mds adelante se
sefalan.

La oferta del Programa Combinado posibilita, en amplitud de
horarios e instalaciones repartidas por toda la ciudad, la practica de
actividades deportivas para conseguir mayor calidad de vida.

Si desea informarse sobre este programai:

Modulo de Atencion al Publico
(Polideportivo Huerta del Rey.

Horario de lunes a viernes no festivos,
de 8:30 a 14:30 h)

o C/ Joaquin Velasco Martin, n° 9
@) 983 426 313

@ www.fmdva.org

><] adultosfmd@ava.es
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POLIDEPORTIVO CANTERAC

Juan Carlos |, 16 @ 983 477 904

m LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES UBICACION
(EOTMNT | AER L MNT | AERZ | GAP

| Gimnasio |

L e G RRN Y A PR Gimnasion

LT MmNt | pista
PIL/STR

El

o/ o/
AER-Z - AER-Z
B

POLIDEPORTIVO GREGORIO FERNANDEZ

India, 3 @ 618 509 452

m LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES UBICACION

-
~N

k T




PROGRAMA COMBINADO VALLADOLID + DEPORTE + SALUD

POLIDEPORTIVO HUERTA DEL REY

Joaquin Velasco Martin, 9 @ 983 426 313
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POLIDEPORTIVO JOSE LUIS MOSQUERA

Pio del Rio Hortega, 13 @ 690 170 413
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POLIDEPORTIVO LALO GARCIA

Enrique Cubero, 7 @ 660 325 806
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POLIDEPORTIVO LA VICTORIA

Comuneros de Castilla, 2 & 609 614 864
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POLIDEPORTIVO MIRIAM BLASCO

m LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES UBICACION

POLIDEPORTIVO PARQUESOL

LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES UBICACION
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POLIDEPORTIVO PILAR FDEZ. VALDERRAMA

Boedo, 7 @ 983 247 632

mm MARTES m JUEVES VIERNES | UBICACION

POLIDEPORTIVO PISUERGA

Plaza México, s/n @ 983 476 366
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POLIDEPORTIVO RONDILLA

Torquemada, 63 @ 680 441148

mm MARTES m JUEVES VIERNES | UBICACION

POLIDEPORTIVO SAN ISIDRO

Santa M?de la Cabezq, 4 @ 649 828 162

LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES | UBICACION
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CENTRO CiVICO PUENTE DUERO

Calle Real, 105 @ 983 405 133
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SALAS DE MUSCULACION

Polideportivo Canterac
Lunes y miércoles,

de8h.al1l3h.yde17h.a 22 h.

Martes y jueves,

de8h.a12h.yde 17 h.a 22 h.

Viernes,

de8h.a12h.yde18 h.a 21h.

Polideportivo Huerta del Rey
De lunes a jueves,

de8h.al4h.yde17h.a22h.

Viernes,

de8h.al1l3h.yde17h.a22h.

Domingos,
de10 h.a13 h.

Polideportivo Miriam Blasco
De lunes a viernes,
de8h.a12 h.

De lunes a jueves,

de 17 h.a 22 h.

Viernes

de 18 h.a 20 h.

Polideportivo Parquesol (Sala
Multidisciplinar)

Martes y jueves

de 18 h. a 18:50 h.

Polideportivo Pisuerga

De lunes a jueves,
de9h.a12h.yde17h.a 22 h.
Viernes

de9h.a12h.yde18 h.a 21h.
Sdabados

de 10 h.a13 h.

*C/Fit de 11 h. a 12 h. en sala.

Polideportivo Rondilla

De lunes a viernes,

de10 h.a 12 h.

Lunes, miércoles y jueves
de 18 h. a 20 h.
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PISCINAS MUNICIPALES

PISCINAS CLIMATIZADAS:
Lunes a sdbado: de 8:00 a 22:00 h
Domingos y festivos:

= De 8:00 a 14:30 h.: Huerta del Rey, Henar Alonso Pimentel, Benito
Sanz de la Rica, Ribera de Castilla y Canterac

= De 8:00 a 20:00 h.: Parquesol y La Victoria

HUERTA DEL REY (Lineas de autobus: 8 y 10)
C/ Joaquin Velasco Martin, 9 @ 983 42 63 05
RIBERA DE CASTILLA (Linea de autobus: 1)
C/ Cardenal Torquemada, 53 @ 983 3103 07
CANTERAC (Lineas de autobus: 4, 6,9 Cly C2)
Avda. Juan Carlos |, 16 @ 983 47 79 04
LA VICTORIA (Lineas de autobus: 6 y 10)
C/ Fuente el Sol, 62 (esq. Calle Tierra) & 983 34 40 19
BENITO SANZ DE LA RICA (Lineas de autobus: 1, 2, 5, 11, 15, 16, C1y C2)
P.2 Zorrilla (esqg. Daniel Olmo) @ 983 27 37 82
PARQUESOL (Lineas de autobus: 8, C1y C2)
Padre Llanos, 1 & 983 35 26 11
HENAR ALONSO PIMENTEL (Lineas de autobus: 3, 18, C1y C2)
Plaza José Antonio Valverde, 3 & 983 2126 12

Atencion a los dias de cierre
por mantenimiento de las piscinas o competiciones.

Deben respetarse las calles marcadas para nadar,
segun las indicaciones de cada una.
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INSCRIPCION

» Presentar D.N.I. y una fotografia de tamano carné reciente.
* Siha sido abonado/a con anterioridad: aportar el antiguo carné.

= Abonar 20 € en concepto de matricula y el importe del abono. La matricula
estard bonificada para personas desempleadas o afectados/as por un
ERTE o ERE, previa presentacion de documento justificativo actualizado
(esta bonificacion podrd aplicarse una sola vez dentro del mismo aflo natural).

El pago es mensual, mediante cargo en tarjeta de crédito o débito habilitada para
realizar comprar por internet. Se cargard el dia 1 de cada mes, sea hdbil o festivo,
por lo que la persona abonada tendrd que autorizar el cargo con esa periodicidad.
En el momento de la inscripcion se abonard, ademds de la matricula, la parte pro-
porcional del mes en curso (prorrateo por dias).

* Personas empadronadas en Valladolid: 27,50 €/mes
* Personas no empadronadas: 44,00 €/mes

La demora en el pago de las cuotas en las fechas que se indican, implicara la
pérdida de todos los derechos, incluida la matricula.

La inscripcion se realizard en el Médulo de Atencion al Publico de la FMD, en
C/ Joaquin Velasco Martin, n2 9 (Polideportivo Huerta del Rey), de lunes a viernes
no festivos, de 8:30 h. a 14:30 h.
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Los abonados/as podrdn cambiarse, sin necesidad de abonar nueva matricula,
a las siguientes actividades de la FMD: Seguimos Activos, Club de Ocio y Tiempo
Libre, y Programa de abonados/as a las Piscinas Municipales.

Procedimiento: El cambio de actividad se realizard el primer dia habil del mes,
tras haber notificado la baja del Programa Combinado como mdximo el dia 20
del mes anterior. En caso de que la persona abonada desee cambiarse cualquier
otro dia del mes en curso, no procederd ninguna devolucion, y se pagara la nueva
actividad desde el mismo dia del cambio.

Las personas abonadas al Programa Combinado podrdn causar baja definitiva
mediante comunicaciéon a la FMD antes del dia 20 del mes, con efectos del
mes siguiente. La comunicacion puede realizarse presencialmente en el
Moddulo de Atencidon al Publico de la FMD, o enviando un correo electrénico a
adultosfmd@ava.es.

La reposicion del carné perdido, sea cual sea la causa (salvo robo presentando la
denuncia), supondrd un abono de 3€, para la emisidon de uno nuevo. Esta operacioén
se realizard unicamente en el Médulo de Atencion al Publico de la FMD.
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10.

NORMATIVA

Programa destinado a personas entre 14 y 70 anos.

Es imprescindible presentar el carné de abonado/a para el acceso, tanto
a las actividades colectivas como a las salas de musculacién, pasando el
mismo por el control digital de accesos (PDA), o mostrandolo al monitor/a en
instalaciones sin PDA. El personal de la FMD requerird dicho carné cuando lo
considere oportuno.

En caso de que el personal de FMD detecte el acceso a una clase dirigida de un
programa al que no pertenece el abonado/a, se le expulsard de la actividad.
Durante la actividad no se admite la presencia de personas no abonadas al
programa.

En las salas de musculacion es obligatorio acceder con el carng, el uso de
toalla personal y seguir las instrucciones de el/la monitor/a. No se pueden
introducir bolsos ni prendas de abrigo.

Los horarios de las actividades podran modificarse y/o anularse segun
las necesidades de la FMD. En este caso, se recomienda tener presente el
programa total de actividades para realizar las mismas en instalaciones
alternativas.

En los meses de verano la actividad se reduce. Los usuarios/as dispondrdn
de una publicacién con la programacién especifica para ese periodo.

Cuando el aforo de una actividad esté completo, el/la monitor/a no permitird
el acceso de mds usuarios/as.

La puntualidad en las actividades dirigidas, asi como el seguimiento de
las pautas técnicas marcadas por los/las monitores/as, son condiciones
imprescindibles para el buen funcionamiento de las actividades.

La FMD no se hace responsable de las pérdidas, sustracciones o roturas
(gafas, chdndales, etc.) que se producen durante las actividades. Se
recomienda no llevar objetos de valor y utilizar las taquillas en aquellas
instalaciones que dispongan de ellas.

La FMD tiene un seguro que cubre los accidentes deportivos que el usuario/a
pueda sufrir durante la actividad, hasta un importe de 2000 € como mdximo.
Cualquiercoste porencimadelasumaaseguradacorrerdacargodelapersona
accidentada. El accidente deportivo serd comunicado inmediatamente a la
compania de seguros mediante un parte de accidentes. El tiempo mdaximo
de cobertura de este seguro es de un aio improrrogable.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Los usuarios/as tendrdn libre acceso a todas las instalaciones y actividades
ofertadas, siempre que el aforo lo permita, y no exista ningunarecomendacion
en contra.

Es responsabilidad de los/as abonados/as encontrarse en perfectas
condiciones de salud para la prdctica de la actividad fisica, por lo que se les
recomienda realizar, al menos, un reconocimiento médico anual.

Cuotas y pagos: la cuota es mensual. Para darse de baja es necesario avisar
antes del dia 20 del mes anterior.

Dada la personalidad de este programa y el acceso inmediato al mismo, se
entiende que no procede devolucién de ninguna importe abonado por causas
imputables al usuario/a.

El/la abonado/a podrd ser considerado en situacion de "baja temporal”, cuya
duracion mdaxima se establece en 9 meses improrrogable, que dard derecho
a poder reintegrarse como abonado/a de programas de la FMD sin abonar la
matricula, siempre y cuando dicha situacion esté motivada por las siguientes
causas:

* Enfermedad prolongadaq, justificada documentalmente.

e Cambio de residencia temporal por trabajo o estudios, justificada
documentalmente.

Transcurrido ese plazo de 9 meses perderd todos los derechos, incluida la
matricula.

El acceso a las piscinas municipales se efectuard para bano libre, en
las calles reservadas para abonados/as, en el horario de apertura
de las mismas. No da derecho a participacién en cursos de natacion,
salvo inscripcion expresa en estos o en los programas de natacion de
mantenimiento para jovenes, adultos o mayores. Respecto a la utilizacion
de las piscinas municipales, se estard a lo dispuesto en la normativa de
seguridad de las mismas.

Respecto a la utilizaciéon de las piscinas municipales, se estard a lo dispuesto
en la normativa de seguridad de las mismas.

Lainscripcion al programa supone la aceptacion de todas las normas previas
y aquellas indicaciones que exponga la organizacion.
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