Ayuntamiento 48 de Valladolid
EM— Fundacion Municipal
L de Deportes

La Fundacion Municipal de Deportes en colaboracion con el CD Rolling Lemons convoca el
CERTIFICADO FMD DE MONITOR/AR NIVEL ESCOLAR DE PATINAJE DE VELOCIDAD

Las personas interesadas en participar deberan rellenar el Boletin de inscripcién adjunto, y
asistir al 100% de las sesiones programadas del Curso.

La cuota de inscripcién es de 50 € que serd ingresada en la cuenta: ES34 3017 0563 7422
4520 0114 - Concepto: Nombre y Apellidos + Certificado FMD

Inscripcidon

Plazo de inscripcion: hasta el 6 de septiembre a las 10:00 horas.
Plazas: minimo 6, maximo 15.

Requisitos: tener cumplidos 16 afios en el momento de iniciarse el Curso y Graduado
Escolar, ESO o equivalente.

La inscripcion se hara efectiva completando el formulario adjunto y envidndolo, junto con la
fotocopia del DNI (anverso y reverso) y el justificante de pago de cuota de inscripcion al
correo electrénico: rollinglemons@gmail.com indicando en el asunto “Curso Monitor/a de
Patinaje de Velocidad FMD nivel escolar”.

Programa

Prueba de acceso* dia 13 de septiembre de 16:00 horas a 18:00 horas en la Pista de
Patinaje de Velocidad. La prueba serd en patines en linea, sin taco, casco y proteccién de
mufieca. Se realizara un circuito con un pequeiio salto, slalom, hacia atrds, cruce en curva,
freno, posicién de patinador y transiciones.

*Si no se pasa la prueba se devolvera el importe del curso.
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Dia 21 de septiembre de 10:00 horas a 14:00 horas y de 16:00 horas a 20:00 horas.
e Reglamento (Aula)
e Equipamiento y material (Aula)
e Seguridad e higiene (Aula)
e Estructura organizativa y funcionamiento escolar del patinaje de velocidad y
Reglamento Escolar (Aula)

Dia 22 de septiembre de 10:00 horas a 14:00 horas.
e Técnica (Aula)
e Tdactica (Aula)

Dia 22 de septiembre de 16:00 horas a 20:00 horas.
e Técnica (Pista)
e Tdactica (Pista)

Dia 28 de septiembre de 10:00 a 14:00 horas.
e Prueba escrita (Aula)

Dia 28 de septiembre de 16:00 a 20:00 horas.
e Prueba de sesion de entrenamiento (Pista)

Lugar
Aula: Sala Piscina Ribera de Castilla (C/ Cardenal Torquemada, n2 53).
Pista: Pista Patinaje de Velocidad La Victoria-Puente Jardin (P2 del Obregén, s/n).

Periodo de practicas
Deberan realizarse en las 6 jornadas de Juegos Escolares de Patinaje de Velocidad de la
FMD, siendo obligada la asistencia de los participantes de este curso a las mismas.

Validez

Este Certificado sera valido para ejercer de Monitor Escolar de Patinaje de Velocidad en
aquellos Centros participantes en los Juegos Escolares de la Fundacién Municipal de
Deportes. Quedando sujeta su validez futura a lo establecido por la normativa deportiva de
la Junta de Castilla y Ledn.



