
 

 

 

 

REGLAMENTO 

1.-   Podrán participar todos

2.-   Cada Equipo podrá presentar

3.-  En las pruebas individuales, cada atleta 

carrera y 1 concurso. 

4.-   En las Pruebas Combinadas,
Si un atleta no realiza una

5.-  Clasificación: En cada 

puntos al primer clasificado de cada prueba, N

siendo N el número total

prueba y equipo. 

Clasificación final: Se 

cuatro jornadas individuales puntuables.

6.-  Los atletas inscritos, en cada jornada, deben estar a disposición de la Organización en el 

horario marcado como acceso a pista

LOS QUE NO CUMPLAN CON ESTE REQUISITO.

 

7.-   PRUEBAS: Relación de
 

Categoría 

(H y M) 
Carreras

Prebenjamín 
50 

300 

Benjamín 
50 

500 
1.000

Alevín 
60 

500 
1.000

Infantil 
80 

150 
500 

1000

Cadete 

100 

300 

600 

Juvenil 
100 

400 

800 

PISTA

todos los atletas inscritos en los Juegos escolares FMD.

presentar un número ilimitado de atletas en las pruebas.

En las pruebas individuales, cada atleta podrá participar como máximo, por jornada, en 1 

Combinadas, los atletas deben realizar las tres pruebas
una prueba no podrá participar en la siguiente.

 categoría, se establecerá una puntuación 

puntos al primer clasificado de cada prueba, N-1 puntos al segundo, N

total de atletas clasificados. Solamente puntuará

 sumarán las tres mejores puntuaciones de cada

cuatro jornadas individuales puntuables. 

Los atletas inscritos, en cada jornada, deben estar a disposición de la Organización en el 

acceso a pista, NO PERMITIENDO LA ENTREDA A LA PRUEBA A 

LOS QUE NO CUMPLAN CON ESTE REQUISITO. 

de pruebas a realizar en las Jornadas de Aire

Carreras Saltos Lanzamientos

50 ml 

300 m 
Longitud 

Salto pies juntos 

Peso (1k) 

Pelota (200 g) 

Jabalina Vortex
50 ml 

500 ml 
1.000 ml 

Longitud 

Altura 
Peso (1k) 

Pelota (200 g) 

Jabalina Vortex
60 ml 

500 ml 
1.000 ml 

Altura 

Longitud 
Peso (2 k) 

Disco (600 g)

Pelota (200 g) 

Jabalina Vortex
80 ml 

150 ml 
500 ml 

1000 ml 

Altura 

Longitud 

Peso (3k) 

Jabalina 

(400g M/500g 

100 ml 

300 ml 

600 ml 

Altura 

Longitud 

Peso 

(3k M/4k H)

Jabalina 

(500g M/600g 
100 ml 

400 ml 

800 ml 

Altura 

Longitud 

Peso 

(3k M/5k H)

Jabalina 

(500g M/700g 

PISTA AIRE LIBRE

2 

 

FMD. 

pruebas. 

podrá participar como máximo, por jornada, en 1 

pruebas para poder puntuar. 
siguiente. 

 por equipos, dando N 

1 puntos al segundo, N-2 al tercero… 

puntuará el mejor atleta de cada 

cada equipo de entre las 

Los atletas inscritos, en cada jornada, deben estar a disposición de la Organización en el 

, NO PERMITIENDO LA ENTREDA A LA PRUEBA A 

Aire libre (AL) 

Lanzamientos Pruebas 

Combinadas 

Pelota (200 g) 

Vortex 

50 ml 

Longitud 

Peso 

Pelota (200 g) 

Vortex 

50 ml 

Longitud 

Peso 

 
g) 

Pelota (200 g) 

Vortex 

60 ml 

Longitud 

Peso 

 

 H) 

80 ml 

Longitud 

Peso 

H) 

 H) 

100 ml 

Longitud 

Peso 

H) 

 H) 

100 ml 

Longitud 

Peso 

LIBRE 



1ª JORNADA DE PISTA AIRE

 

 

HORARIO

Pista de Atletismo Complejo
Domingo, 25 de febrero de 2024

 

Categoría

Alevín 

Cadete 

Juvenil 

 

 

Acceso a 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba

09.50 10.00 100 

09.30 10.00 Peso

09.30 10.00 Peso

09.55 10.05 100 

10.00 10.10 100 

10.05 10.15 100 

** 10.20 Longitud

** 10.20 Longitud

** 10.30 Longitud

** 10.30 Longitud

** 10.45 60 m.l.

** 11.00 60 m.l.

** 11.10 Longitud

** 11.15 Peso

** 11.15 Peso

** 11.20 Longitud

** 11.20 Peso

** 11.20 Peso

 

 

** Excepto la primera prueba

 

(1) Al ser pruebas combinadas,

número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso.

 

Según la participación se decidirá

AIRE LIBRE. PRUEBAS COMBINADAS. 

HORARIO 1ª JORNADA AIRE LIBRE 

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid. 
2024 

Categoría Pruebas Combinadas

Hombres y mujeres 60 m.l./ Longitud/

Hombres y mujeres 100 m.l./ Longitud/

Hombres y mujeres 100 m.l./ Longitud/

Prueba Categoría 

m.l. Cadete Hombres

Peso Alevín Hombres

Peso Alevín Mujeres

m.l. Juvenil Hombres

m.l. Cadete Mujeres

m.l. Juvenil Mujeres

Longitud Cadete Hombres

Longitud Juvenil Hombres

Longitud Cadete Mujeres

Longitud Juvenil Mujeres

m.l. Alevín Hombres

m.l. Alevín Mujeres

Longitud Alevín Hombres

Peso Cadete Hombres

Peso Juvenil Hombres

Longitud Alevín Mujeres

Peso Cadete Mujeres

Peso Juvenil Mujeres

prueba de la combinada, el resto del horario es orientativo.

combinadas, el horario y el orden de las pruebas

número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso.

se decidirá el número de intentos, de cada atleta, en los

3 

Combinadas (Triatlón) 

m.l./ Longitud/ Peso 

m.l./ Longitud/ Peso 

m.l./ Longitud/ Peso 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Mujeres 

orientativo. 

pruebas estará en función del 

número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso. 

los concursos. 



2ª JORNADA DE PISTA AIRE

 

 

HORARIO

Pista de Atletismo Complejo
Domingo, 25 de febrero de 2024

 

Categoría

Prebenjamín 

Benjamín 

Infantil 

 

 

Acceso a 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba

12.20 12.30 80 m.l.

12.00 12.30 Peso

12.00 12.30 Peso

12.25 12.35 80 m.l.

12.30 12.40 50 m.l.

12.35 12.45 50 m.

** 12.45 Longitud

** 12.50 Longitud

** 13.00 Longitud

** 13.00 Longitud

** 13.00 50 m.l.

** 13.10 50 m.l.

** 13.15 Peso

** 13.20 Peso

** 13.20 Longitud

** 13.25 Peso

** 13.30 Longitud

** 13.30 Peso

 

** Excepto la primera prueba

 

(1) Al ser pruebas combinadas,

número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso.

 

Según la participación se decidirá

AIRE LIBRE. PRUEBAS COMBINADAS. 

HORARIO 2ª JORNADA AIRE LIBRE 

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid 
2024 

Categoría Pruebas Combinadas

Hombres y mujeres 50 m.l./ Longitud/

Hombres y mujeres 50 m.l./ Longitud/

Hombres y mujeres 80 m.l./ Longitud/

Prueba Categoría 

m.l. Infantil Hombres

Peso Benjamín Hombres

Peso Benjamín Mujeres

m.l. Infantil Mujeres

m.l. Prebenjamín Hombres

m. l. Prebenjamín Mujeres

Longitud Infantil Hombres

Longitud Infantil Mujeres

Longitud Prebenjamín Hombres

Longitud Prebenjamín Mujeres

m.l. Benjamín Hombres

m.l. Benjamín Mujeres

Peso Infantil Hombres

Peso Infantil Mujeres

Longitud Benjamín Hombres

Peso Prebenjamín Hombres

Longitud Benjamín Mujeres

Peso Prebenjamín Mujeres

prueba de la combinada, el resto del horario es orientativo.

combinadas, el horario y el orden de las pruebas

número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso.

se decidirá el número de intentos, de cada atleta, en los

4 

Combinadas (Triatlón) 

m.l./ Longitud/ Peso 

m.l./ Longitud/ Peso 

m.l./ Longitud/ Peso 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

orientativo. 

pruebas estará en función del 

número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso. 

los concursos 



3ª JORNADA DE PISTA AIRE

Pista de Atletismo Complejo
Sábado, 23 de marzo de 2024 

 

 

HORARIO

 

Categoría

Benjamín 

Alevín 

Infantil 

Cadete 

Juvenil 

 

 

Acceso a 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba

10.50 11.00 150 

10.30 11.00 Jabalina

10.30 11.00 Jabalina

10.30 11.00 Jabalina

10.30 11.00 Altura

10.30 11.00 Pelota

10.30 11.00 Pelota

11.05 11.15 150 

11.15 11.25 50 ml

11.30 11.40 50 ml

11.50 12.00 100 

11.55 12.05 100 

12.00 12.10 100 

11.40 12.10 Jabalina

11.40 12.10 Jabalina

11.40 12.10 Jabalina

11.40 12.10 Altura

11.40 12.10 Pelota

11.40 12.10 Pelota

12.05 12.15 100 

12.15 12.25 500 

12.30 12.40 500 

 

Según la participación se decidirá

las cadencias del salto de Altura

AIRE LIBRE. PRUEBAS INDIVIDUALES. 

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid 

HORARIO 3ª JORNADA AIRE LIBRE 

Categoría Pruebas

Hombres y mujeres 50 ml / 

Hombres y mujeres 500 ml/ Altura

Hombres y mujeres 150 ml / 

Hombres y mujeres 100 m.l./ 

Hombres y mujeres 100 m.l./ 

Prueba Categoría 

ml Infantil Hombres

Jabalina Juvenil Hombres

Jabalina Cadete Hombres

Jabalina Infantil Hombres

Altura Alevín Hombres

Pelota Alevín Hombres

Pelota Alevín Mujeres

ml Infantil Mujeres

ml Benjamín Hombres

ml Benjamín Mujeres

ml Juvenil Mujeres

ml Cadete Mujeres

ml Juvenil Hombres

Jabalina Juvenil Mujeres

Jabalina Cadete Mujeres

Jabalina Infantil Mujeres

Altura Alevín Mujeres

Pelota Benjamín Hombres

Pelota Benjamín Mujeres

ml Cadete Hombres

ml Alevín Hombres

ml Alevín Mujeres

decidirá el número de intentos, de cada atleta, en los

las cadencias del salto de Altura 

5 

Pruebas 

ml / Pelota 

ml/ Altura / Pelota 

ml / Jabalina 

m.l./ Jabalina 

m.l./ Jabalina 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

en los concursos, así como 



4ª JORNADA DE PISTA AIRE

Pista de Atletismo Complejo
Viernes, 5 de abril de 2024 

 

 

HORARIO

 

Categoría

Prebenjamín 

Benjamín 

Alevín 

Infantil 
 

 

Acceso a 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba

17.50 18.00 500 

17.30 18.00 Altura

17.30 18.00 Jabalina

17.30 18.00 Jabalina

18.05 18.15 60 ml

18.20 18.30 60 ml

18.20 18.40 300 

18.30 18.50 300 

18.40 19.10 Jabalina

18.40 19.10 Jabalina

18.40 19.10 Salto

18.40 19.10 Salto

18.40 19.10 Altura

18.45 19.00 500 

18.55 19.10 500 

19.10 19.20 500 

 

Según la participación se decidirá

las cadencias del salto de Altura

AIRE LIBRE. PRUEBAS INDIVIDUALES. 

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid 

HORARIO 4ª JORNADA AIRE LIBRE 

Categoría Pruebas

Hombres y mujeres 300 ml / Salto

Hombres y mujeres 500 ml / Jabalina

Hombres y mujeres 60 ml / Jabalina

Hombres y mujeres 500 m.l./ 

Prueba Categoría 

ml Infantil Hombres

Altura Infantil Mujeres

Jabalina vortex Benjamín Hombres

Jabalina vortex Benjamín Mujeres

ml Alevín Hombres

ml Alevín Mujeres

ml Prebenjamín Hombres

ml Prebenjamín Mujeres

Jabalina vortex Alevín Hombres

Jabalina vortex Alevín Mujeres

Salto pies juntos Prebenjamín Hombres

Salto pies juntos Prebenjamín Mujeres

Altura Infantil Hombres

ml Benjamín Hombres

ml Benjamín Mujeres

ml Infantil Mujeres

decidirá el número de intentos, de cada atleta, en los

las cadencias del salto de Altura 

6 

Pruebas 

/ Salto pies juntos 

Jabalina Vortex 

Jabalina Vortex 

m.l./ Altura 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

en los concursos, así como 



5ª JORNADA DE PISTA AIRE

Pista de Atletismo Complejo
Sábado, 27 de abril de 2024 

 

 

 

 

Categoría

Prebenjamín 

Benjamín 

Alevín 

Infantil 

Cadete 

Juvenil 

 

Acceso a 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba

10.50 11.00 1000

10.30 11.00 Longitud

10.30 11.00 Longitud

10.30 11.00 Longitud

10.30 11.00 Longitud

10.30 11.00 Altura

10.30 11.00 Peso

10.30 11.00 Peso

11.05 11.15 1000

11.15 11.25 50 ml

11.25 11.35 50 ml

11.35 11.45 50 ml

11.45 11.55 50 ml

11.55 12.05 80 ml

12.05 12.15 80 ml

11.45 12.15 Altura

11.45 12.15 Longitud

11.45 12.15 Longitud

11.45 12.15 Pelota

11.45 12.15 Pelota

12.15 12.25 300 

12.20 12.30 300 

12.25 12.35 400 

12.30 12.40 400 

 

Según la participación se decidirá

las cadencias del salto de Altura

AIRE LIBRE. PRUEBAS INDIVIDUALES. 

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid 

Categoría Pruebas

Hombres y mujeres 50 ml / 

Hombres y mujeres 50 ml / 

Hombres y mujeres 1000 ml / 

Hombres y mujeres 80 

Hombres y mujeres 300 ml / 

Hombres y mujeres 400 ml / 

Prueba Categoría 

1000 ml Alevín Hombres

Longitud Juvenil Hombres

Longitud Cadete Hombres

Longitud Juvenil Mujeres

Longitud Cadete Mujeres

Altura Benjamín Hombres

Peso Infantil Hombres

Peso Infantil Mujeres

1000 ml Alevín Mujeres

ml Benjamín Mujeres

ml Prebenjamín Mujeres

ml Prebenjamín Hombres

ml Benjamín Hombres

ml Infantil Hombres

ml Infantil Mujeres

Altura Benjamín Mujeres

Longitud Alevín Hombres

Longitud Alevín Mujeres

Pelota Prebenjamín Hombres

Pelota Prebenjamín Mujeres

ml Cadete Hombres

ml Cadete Mujeres

ml Juvenil Hombres

ml Juvenil Mujeres

decidirá el número de intentos, de cada atleta, en los

las cadencias del salto de Altura 

7 

Pruebas 

ml / Pelota 

ml / Altura 

ml / Longitud 

 ml / Peso 

ml / Longitud 

ml / Longitud 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

en los concursos, así como 



6ª JORNADA DE PISTA AIRE

Pista de Atletismo Complejo
Domingo, 5 de mayo de 2024 

 

 

 

 

Categoría

Prebenjamín 

Benjamín 

Alevín 

Infantil 

Cadete 

Juvenil 

 

Cada atleta, en cada jornada,
 

Acceso a 

Pista 

Hora 

Prueba 

Prueba

10.50 11.00 60 ml

10.30 11.00 Altura

10.30 11.00 Altura

10.30 11.00 Longitud

10.30 11.00 Longitud

10.30 11.00 Disco

11.05 11.15 50 ml

11.10 11.20 50 ml

11.20 11.30 1000

11.30 11.40 1000

11.40 11.50 600 

11.50 12.00 600 

12.00 12.10 60 ml

11.45 12.15 Disco

11.45 12.15 Altura

11.45 12.15 Altura

11.45 12.15 Longitud

11.45 12.15 Longitud

11.45 12.15 Jabalina

11.45 12.15 Jabalina

12.10 12.20 1000

12.20 12.30 1000

12.30 12.40 800 

12.35 12.45 800 

Según la participación se decidirá

las cadencias del salto de Altura

AIRE LIBRE. PRUEBAS INDIVIDUALES. 

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid 

Categoría Pruebas

Hombres y mujeres 50 ml / Jabalina

Hombres y mujeres 1000 ml / 

Hombres y mujeres 60 ml / 

Hombres y mujeres 1000 ml / 

Hombres y mujeres 600 ml / 

Hombres y mujeres 800 ml / 

jornada, podrá realizar una carrera y un concurso

Prueba Categoría 

ml Alevín Mujeres

Altura Juvenil Hombres

Altura Cadete Hombres

Longitud Benjamín Hombres

Longitud Benjamín Mujeres

Disco Alevín Hombres

ml Prebenjamín Hombres

ml Prebenjamín Mujeres

1000 ml Infantil Hombres

1000 ml Infantil Mujeres

ml Cadete Mujeres

ml Cadete Hombres

ml Alevín Hombres

Disco Alevín Mujeres

Altura Juvenil Mujeres

Altura Cadete Mujeres

Longitud Infantil Hombres

Longitud Infantil Mujeres

Jabalina Vortex Prebenjamín Hombres

Jabalina Vortex Prebenjamín Mujeres

1000 ml Benjamín Hombres

1000 ml Benjamín Mujeres

ml Juvenil Hombres

ml Juvenil Mujeres

decidirá el número de intentos, de cada atleta, en los

las cadencias del salto de Altura 

8 

Pruebas 

Jabalina Vortex 

ml / Longitud 

ml / Disco 

ml / Longitud 

ml / Altura 

ml / Altura 

concurso 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Hombres 

Mujeres 

Mujeres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

Hombres 

Mujeres 

en los concursos, así como 


