
Deporte como 
Motor de Cambio 

Social: Salud, 
Inclusión, Juventud 

y Sostenibilidad.

Sport for Social Change: Health, Inclusion, 
Youth and Sustainability



Asociación Conexión Deporte Valladolid

«Valladolid cuenta con más de 140 clubes federados, 53 federaciones 
deportivas autonómicas y 86 colegios participantes en juegos escolares»

Clubes deportivos

BSR Valladolid UEMC Club Baloncesto 
Ciudad de Valladolid Recoletas Atlético Valladolid Club Deportivo Balonmano 

Aula Valladolid

Club Patinaje en Línea 
Valladolid Club de Rugby El Salvador VRAC Quesos Entrepinares Real Valladolid Club de 

Fútbol



Cifras de impacto
Asociación Conexión Deporte Valladolid

Escuelas:

168 equipos y >1.800 niños/as

Primeras categorías (división 
de honor y segunda división):

11 equipos y 260 jugadores/as

Canteras (equipos filiales):

9 equipos y 245 jugadores/as

Primeros 
equipos

Canteras y 
Escuelas

260 2.000 

2.260 deportistas 

Abonados a los clubs

> 30.000 socios

Afluencia media a los partidos 

> 32.000 asistentes / partido

> 630.000 asistentes anuales



Los clubes.
Acciones ya en marcha:

Por la igualdad.
Por la juventud.
Por la inclusión.
Por la salud.
Por la sostenibilidad

Antecedentes.



• Clubes y federaciones.

• Instalaciones deportivas 

• Programas estructurados.

• Amplia variedad de actividades.

• Políticas deportivas, formativas y saludables.

• Eventos deportivos con repercusión nacional 
e internacional.

• Reconocimiento internacional.

Deporte en Valladolid
Fortalezas «Valladolid cuenta con una ciudadanía activa que llena, 

con más de 20.000 usuarios diarios, las múltiples 
instalaciones deportivas municipales con una media de 
participación de más de 16.500 personas y 1.500 equipos 
en deporte escolar»

El comité de evaluación de ACES Europe destaca la promoción que 
Valladolid hace del deporte para todos como medio para mejorar la 
salud, fomentar la integración social, facilitar la educación y 
promover el respeto.



Acciones de colaboración.
Ayto. Valladolid x Clubes deportivos.

Identificación de oportunidades de 
financiación para el ámbito deportivo.

- Fondos UE.

- Fondos nacionales

- Financiación privada.

1. Acompañamiento técnico a propuestas 
de financiación lideradas por los clubes 
deportivos.

2. Impulso de proyectos conjuntos.

3. Proyectos de innovación y sostenibilidad.
• Deporte y Sostenibilidad.
• Deporte e Integración social.
• Deporte y Juventud.
• Deporte e Igualdad.
• Deporte y Digitalización TIC.
• Deporte y Educación.
• Deporte y Salud.



Objetivo general.
Impulsar el deporte como motor de cambio social y 
de desarrollo sostenible en nuestras comunidades.

A través de la colaboración entre clubes deportivos locales e 
internacionales, el proyecto promoverá la inclusión social de 
personas con discapacidad o en riesgo de exclusión, el 
bienestar y la salud, el empoderamiento de la juventud y la 
igualdad de género.
Integrará prácticas sostenibles y acciones de concienciación 
climática, demostrando cómo el deporte puede ser una 
herramienta unificadora que fomenta la solidaridad, la 
participación ciudadana y la resiliencia frente a los retos 
sociales y ambientales actuales.

2. CITIES AND EU POLICIES. 2.1. Cities are powerful magnets of talent, drivers of competitiveness, 
digitalisation, innovation and investment. Culture, the creative industries and sport improve the attractiveness of 
cities and the health of people but also create jobs and boost competitiveness and well-being. Cities across the EU 
are at the forefront of culture-led development and are natural partners for experimentation, anticipating trends and 
exploring models of social and economic innovation. The Culture Compass for Europe sets out a long-term strategic 
vision to strengthen the role of culture across the EU in shaping Europe’s identity.



Objetivos específicos
Activar acciones de colaboración y co-creación con partes interesadas relevantes en el 
deporte para diseñar acciones efectivas de implementación.
Elaborar planes de acción de medidas por la inclusión social, la igualdad y la no 
discriminación, la preservación de la salud y la acción por el clima.
Implementar iniciativas con alto potencial de replicabilidad en los ámbitos de la inclusión 
social y la igualdad, bajo el prisma de la sostenibilidad y la acción climática, contando en 
especial con la participación de los jóvenes.
Aumentar la concienciación y sensibilización ciudadana a través de acciones de 
comunicación efectiva.
Trabajo en red con otros clubes deportivos del ámbito local, nacional e internacional.



Convocatorias Fondos EU …



Convocatoria EUI - Propuesta
En determinados barrios de Valladolid se observa una concentración de vulnerabilidad 
socioeconómica que afecta especialmente a población joven, manifestándose en: 
• Absentismo y abandono escolar temprano
• Baja cualificación y dificultades de inserción laboral
• Riesgo de conductas disruptivas 
• Escasa participación en actividades comunitarias estructuradas
• Débil vinculación con recursos municipales o desafección institucional

Estos jóvenes, en muchos casos, quedan progresivamente fuera del sistema educativo, formativo y laboral, 
generándose trayectorias de exclusión temprana con impacto estructural a medio y largo plazo.

2. CITIES AND EU POLICIES. 2.3. Las ciudades están 
desempeñando un papel clave a la hora de garantizar la 
seguridad y la protección de los espacios públicos y 
están en primera línea de las medidas de resiliencia y 
preparación de la UE. [..] Las amenazas a la seguridad 
provocadas por el ser humano, como la delincuencia 
organizada y el terrorismo, afectan a las ciudades. …Deben 
encontrarse soluciones locales y regionales para reducir la 
vulnerabilidad de las personas, especialmente de los 
jóvenes, a la captación con fines delictivos o de terrorismo y 
para reducir y prevenir el atractivo de las actividades ilegales 
y la infiltración delictiva



PANELES DE DIÁGNOSTICO 
PARTICIPATIVO

CAMPAMENTO DE 
PRETEMPORADA

DESARROLLO DE 
CAPACIDADES

LIGA MULTIDEPORTIVA

ANTES DE EMPEZAR… ….DEFINICIÓN

GAME ON!
ENTRENAMIENTO MULTIDEPORTIVO + ACTIVIDADES 
SOCIOEDUCATIVAS

MÉTODOS E 
INVESTIGACIÓN

Nos hemos reunido de nuevo para 
hablar de los temas que nos 
preocupan como miembros del 
barrio .
Identificar las necesidades de la 
comunidad.

FIN DE LA TEMPORADA

Conozcámonos y juguemos 
juntos probando diferentes 
deportes.
Creemos una relación de confianza 
.

La FES está entrenando 
conjuntamente Entrenadores 
Deportivos y Entrenadores 
Sociales
Crear Equipos de Entrenamiento 
Inclusivos.

La UVA y la FES están estructurando 
un marco de 8 pilares y definiendo 
los KPIs e indicadores.
Perspectiva y aplicación académica.
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Los niños entrenan 2 veces a la semana 
y van alternanado entre diferentes 
deportes

Mientras se integran actividades 
complementarias que abordan el 
marco de los pilares SOCIALES

Summer Camp II
como parte del 
torneo de 
clausura

Torneo de clausura y ceremonia 
de entrega de premios en el 
Estadio José Zorrilla.
Premios por logros 
socioeducativos y resultados 
deportivos.

Diseño conjunto y 
puesta en marcha 
(criterios,programación 
deportiva) &
Actividades 
Socioeducativas en 
torno al marco de los 
pilares

Diagrama de datos 
de la  plataforma 
digital, para el 
seguimiento de 
hitos: Cuadro de 
Mando

Método de evaluación 
(40/20/40) 
40% socioeducativo
20% complementario
40% rendimiento deportivo

EUI: Pilares relevantes 
para los 6 temas de la 
EUI 
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IDEVA

FMD _ Fundación Municipal de 
Deportes

CDV _ Conexión 
Deporte Valladolid

FES _ Fundación 
Eusebio Sacristán 

UVA _ Universidad de 
Valladolid

03.2027

MUA _IDEVA
 _ Area de Servicios Sociales
 _Participación ciudadana y área deportiva

MUNICIPALITY

Gobierno regional

COMITÉ DE 
LAS 

FAMILIAS
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COMISIÓN DE PARTICIPACIÓN Y COMUNICACIÓN

beneficiarios

Autoridades Educativas, Entidades Sociales, Asociaciones 
Juveniles, Federaciones Deportivas y Prensa y Medios de 

Comunicación.

GRUPO AMPLIO DE PARTES INTERESADAS

beneficiarios

Convocatoria EUI - Propuesta
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INNOVACIÓN
1. Equipos de intervención multidisciplinar . 

2. Arquitectura Inclusiva. Los niños vulnerables se integran en una liga
compartida de 600 participantes de diversos orígenes

3. Permitir que los niños jueguen más allá de su propio barrio mientras
fortalecen su orgullo por pertenecer a él

4. Ofrecer un marco multideportivo construido en torno a 5 deportes
diferentes

5. Progresión basada en datos: El modelo 40/20/40 vincula los 
resultados deportivos con el progreso en inclusión social

Informe de un modelo 
de política urbana 
transferible y basado 
en la evidencia para la 
socioeducación

Hoja de ruta de 
sostenibilidad y 
escabilidad a 
largo plazo

Informes de 
política para la 
UE  o para la 
replicación entre 
ciudades

POLÍTICA DE INCLUSIÓN URBANA

Convocatoria EUI - Propuesta
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…FIN DE LA TEMPORADA



¡¡GRACIAS!!
Agencia de Innovación, Desarrollo 
Económico, Empleo y Comercio del 

Ayuntamiento de Valladolid
Tel: 983 247 401

valladolidmision@ava.es
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