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Del 14 de septiembre de 2026 al 30 de junio de 2027

Desde la Fundaciéon Municipal de Deportes, entendiendo que la
salud es el bienestar global de la persona y desde el conocimiento
de que para conseguirlo el ejercicio fisico es fundamental, se ofre-
ce a los ciudadanos la posibilidad de su prdctica regular a través
de las actividades colectivas e individuales del Club de Ocio y
Tiempo Libre.

» ElClub de Ocio y Tiempo Libre es un programa de ejercicio
fisico por el que la Fundacién Municipal de Deportes facilita a
sus abonados la préctica de la actividad fisica encaminada a la
mejora de la salud.

» La oferta del Club de Ocio y Tiempo Libre posibilita, en
una gran amplitud de horarios e instalaciones repartidas por
toda la ciudad, la préctica de una gran diversidad de activida-
des encaminadas a la mejora de la condicién fisica y la salud,
consiguiendo asi una mayor calidad de vida.

983 426 313 www.fmdva.org
adultosfmd@ava.es
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@ Lunes a viernes, de 8 h.a 14 h. y de 17 h.a 22 h.

@ De lunes a viernes, de 8 h.a 14 h. y de 17 h. a 22 h.
® Domingos de 10 h. a 13 h.

® Martes, jueves y viernes de 18:00 h. a 18:50 h.

® Lunes, martes, miércoles y viernes, de 8 h. a 13 h.
® Jueves, de 8 h.a 12 h.

® De lunes a jueves, de 17 h. a 22 h.

® Viernes de 18 h. a 22 h.

@ De lunes a viernes, de 9 h.a 12 h.y de 17 h. a 22 h.
® Sébados de 11 h.a 14 h.

® De lunes a viernes, de 10 h. a 12 h.

® Martesde 17 h. a 18 h.
© Lunes, miércoles y jueves de 18 h. a 20 h.




Del 14 de septiembre de 2026 al 30 de junio de 2027

HORARIO DE PISCINAS

Los abonados al Club de Ocio y Tiempo Libre podrdn acceder alas
piscinas municipales cubiertas en los siguientes horarios (siempre
que las condiciones de aforo fijadas lo permitan):

PISCINAS CLIMATIZADAS:
» Laborables:
» Sdbados:
» Domingos/festivos:
(Solo Parquesol y La Victoria)

Atencién a los dias de cierre por mantenimiento de las piscinas.

Deben respetarse las calles marcadas para nadar, segun las indi-
caciones de cada una.
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REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION
» DNI.

» Una fotografia reciente tamafio carnet y en color.

» Si fuera el caso, documentacién acreditativa de estar
inscrito/a como demandante de empleo en el SEPE o
afectado/a por un ERTE o ERE para la exencién del
pago de matricula. (Este beneficio solo puede aplicarse
una vez cada afio natural).

*No se aplica en supuestos de “Mejora de empleo”.
**En caso de estar cursando un curso del SEPE, es
imprescindible presentar el certificado del curso.

» Si quiere optar por domiciliar los siguientes recibos de-
berd aportar un Certificado de Titularidad Bancaria.




. En el mo-
mento de la inscripcidn se abona la matricula (20 €), la
parte proporcional del mes en curso y los meses com-
pletos que resten hasta finalizar el cuatrimestre natural.
Si la inscripcién se hace el Gltimo mes del cuatrimestre
en curso (abril, agosto o diciembre) se abona también
el cuatrimestre posterior completo.

66,80 € cua-
trimestre (16,70 €/mes)
112 € cuatrimestre (28,00 € /mes)

En
caso de (piscinas y salas de
musculacién)

, deberdn abonarse los accesos a
las mismas como . El precio de la
entrada individual de piscina es de 4,50€ y el de las
salas de musculacién y actividades dirigidas 5,50€.

La inscripcidn se realizaré en el
sito en C/ Joaquin Velasco Martin,
n® 9 (Polideportivo Huerta del Rey),

Este trémite lo puede realizar una tercera persona, en nom-
bre de el/la interesado/a, aportando la documentacién
requerida.
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CAMBIO DE ACTIVIDAD

Los abonados podrén cambiarse, sin necesidad de
abonar nueva matricula, a las siguientes actividades
de la FMD: Programa Seguimos Activos, abono de piscina
o Combinado Valladolid + Deporte + Salud.

El cambio de actividad se realizara en cualquier
momento. El cambio serd efectivo a partir del dia 1 del
mes siguiente. En caso de que el abonado desee cam-
biarse desde el dia que acuda a las oficinas de la
FMD, se devolvera a partir del mes siguiente y se
debera pagar la nueva actividad desde el mismo
dia del cambio.

DUPLICADO DEL CARNET DE ABONADO

La reposicién del carné perdido, sea cual sea la causa
(salvo robo presentando denuncia), supondrd un abono
de 3 € para la emisién de uno nuevo. Esta operacién se
realizard Unicamente en el Médulo de Atencidn al Pdblico

de la FMD.




Las actividades dirigidas, tanto colectivas (gimnasia de manteni-
miento o similar) como salas de tonificacién-musculacién-cardio-
vascular, y libres (nado libre en las piscinas), se ajustard a la si-
guiente normativa técnica:

Programa destinado a personas entre 14 y 70 afos.

Es imprescindible
para el acceso, tanto a las actividades colectivas como a las
salas de musculacién, pasando el mismo por el
(PDA), o mostrandolo al monitor/a en instalacio-
nes sin PDA. El personal de la FMD requeriré dicho carné cuan-
do lo considere oportuno.

En caso de que el personal de FMD detecte el acceso a una cla-
se dirigida de un programa al que no pertenece el abonado/q, se
le expulsard de la actividad. Durante la actividad

y seguir las instrucciones del moni-
tor/a. En la sala de musculacién no se pueden introducir bolsos ni
prendas de abrigo.

por necesidades de la FMD. En este caso, se re-
comienda tener presente el programa del Club de Ocio y Tiempo
Libre para realizar sus actividades en instalaciones alternativas.

En los meses de la actividad . Los usuarios/
as dispondrdn de una publicacién con la programacién especifica
para ese periodo.



Cuando el de una actividad esté completo, el/la moni-
tor/a no permitird el acceso de mds usuarios/as.

La en las actividades dirigidas, asi como el se-
guimiento de las pautas técnicas marcadas por el profesorado, son
condiciones imprescindibles para el buen funcionamiento de las
actividades.

La FMD no se hace responsable de las
(gafas, chandales, etc.) que se produzcan durante
las actividades. Se recomienda no llevar objetos de valor y utilizar
las taquillas en aquellas instalaciones que dispongan de ellas.

La FMD tiene un que cubre los
que el usuario/a pueda sufrir durante la actividad,
hasta un importe de 9.000 € como mdaximo. Cualquier coste por
encima de la suma asegurada correrd a cargo de la persona
accidentada. El serd in-
mediatamente a la compaiia de seguros mediante un
. El tiempo méximo de de este seguro
es de

en el programa del Club
de Ocio y Tiempo libre, siempre que el aforo lo permita, y no exista
ninguna recomendacién en contra.

Es encontrarse en
perfectas para la practica de la actividad
fisica, por lo que se les recomienda realizar un reconocimiento mé-
dico anual.



Para acceder a las actividades, las perso-
nas abonadas deberdn tener en regla el pago de las cuotas el pri-
mer dia del cuatrimestre natural (enero-abril, mayo-agosto y sep-
tiembre-diciembre).

(matricula, etc.). En caso de acceder a las instalaciones (piscinas
y salas de musculacién) o actividades dirigidas sin tener el abono
al corriente de pago, deberdn abonarse los accesos a las mismas
como entradas individuales. El precio de la entrada individual de
piscina es de 4,50€ y el de las salas de musculacién y actividades

dirigidas 5,50€.

Dada la personalidad de este programa y el acceso inmediato
al mismo, se entiende que

El abonado/a podrd ser considerado/a en situacién de
, cuya duracién mdxima se establece en 9 meses, que
dard derecho a poder reintegrarse como abonado/a de progra-
mas de FMD sin abonar la matricula, siempre y cuando dicha situa-
cién esté motivada por las siguientes causas:

, justificada documentalmente.
justificada documentalmente.

Transcurrido ese plazo de 9 meses perderd todos los derechos, in-
cluida la matricula.

Serd considerada como fecha a efectos de devolucién la de la soli-
citud justificada documentalmente. No se tendré en cuenta ninguna
solicitud en la que no se adjunte informe justificativo de la misma.
También serd necesaria la presentacién de un certificado de titula-
ridad bancaria para poder realizar la devolucién.



El acceso a las piscinas municipales se efectuard para bafio
libre, en las calles reservadas para abonados/as, en el horario
marcado por el programa del Club de Ocio y Tiempo Libre. No da
derecho a participacién en cursos de natacién, salvo inscripcidn
expresa en estos o en los programas de natacién de mantenimiento
para j6venes, adultos o mayores. Respecto a la utilizacién de las
piscinas municipales, se estard a lo dispuesto en la normativa de
seguridad de las mismas.

Los abonados podrén cambiarse,
, a las siguientes actividades de la FMD: Progra-
ma Seguimos Activos, abono de piscina o Combinado Valladolid +
Deporte + Salud.

El cambio de actividad se realizard en cualquier momento. El cam-
bio serd efectivo a partir del dia 1 del mes siguiente. En caso de
que el abonado desee cambiarse

Los abonados que quieran darse de baja definitiva en el pro-
grama pueden solicitarla de forma presencial en las oficinas de la
FMD (de lunes a viernes en horario de 8:30 a 14:30 h.) aportando
documento que acredite su identidad o enviando un email con sus
datos personales a: adultosfmd@ava.es

la Fundacién
Municipal de Deportes se reserva la facultad de suspender, modifi-
car o establecer restricciones en relacién con estas actividades de-
bido a una situacién imprevista motivada por una causa de fuerza
mayor y no imputable a ninguna de las partes, sin que esto supon-
ga algin tipo de indemnizacién a los participantes.



