


1. ¿Cuándo y dónde se
celebrará la prueba?
La carrera se celebrará el sábado 22 de
marzo de 2025 a las 20:00 horas en
Valladolid. La salida y meta estará situada
en la Plaza del Milenio.

2. ¿Cuál es la distancia del
recorrido?
El circuito es de 5.300 metros y transcurre
por el centro histórico de Valladolid,
recorriendo algunos de los lugares más
emblemáticos de la ruta nocturna “Ríos de
Luz”.
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3. ¿Cuál es el objetivo del
evento?
Es una prueba solidaria y participativa,
organizada a beneficio de ONGD
Entreculturas, Fundación Red Íncola y Unicef.
No es competitiva, y el recorrido debe
completarse en un tiempo máximo de una
hora.

4. ¿Quién puede participar?
Toda persona mayor de 12 años (cumplidos
el día de la prueba), federada o no federada.
También se puede participar en la modalidad
de Marcha Nórdica con bastones..
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5. ¿Cuál es el precio de la
inscripción?
✔ 6€ hasta el 21 de marzo.
✔ 8€ el mismo día de la carrera (22 de marzo).
También puedes colaborar con el Dorsal 0
(donación mínima de 10€) sin necesidad de
participar en la prueba.
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6.¿Dónde y cómo puedo
inscribirme?
✔ Presencialmente:

Polideportivo Pisuerga y Piscina Municipal
Huerta del Rey.
Del 14 de febrero al 18 de marzo.
 Horario: 9:00 a 21:00 horas.

✔ Online:
En la web www.fmdva.org.
Desde el 14 de febrero hasta el 21 de
marzo a las 20:00 horas.
Pago con tarjeta (coste adicional de 0.50€).

✔ El mismo día de la prueba:
 Plaza del Milenio.
Horario: 11:00 a 17:00 horas.
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7. ¿Dónde y cuándo recojo
mi dorsal y mi camiseta?
La recogida será en el Centro Comercial
Vallsur (pasillo central, junto al mostrador
de información).:

Días 19, 20 y 21 de marzo.
Horario: 11:00 a 21:00 horas.

(*) Requisitos: Presentar DNI y justificante de
inscripción.
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8. ¿Habrá avituallamiento?
Sí, habrá avituallamiento en la meta (Plaza
del Milenio).

9. ¿Es obligatorio correr con
el dorsal oficial?
Sí, queda prohibido participar con un dorsal
que no corresponda a la inscripción.
Además, el dorsal incluye la participación en
un sorteo de premios al finalizar la carrera
(es imprescindible estar presente para
recoger el premio).
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10. ¿Cómo se realiza la
clasificación?
Habrá un control de chip para registrar los
tiempos.
 Se podrá seguir la clasificación en tiempo
real a través de la APP Runvasport Live "Ríos
de Luz".

11. Premios y clasificación
Categorías premiadas:

Tres primeros clasificados masculinos de
la general.
Tres primeras clasificadas femeninas de la
general.

Reclamaciones: Se pueden realizar en la
carpa de cronometraje hasta 30 minutos
después de la publicación de la clasificación.
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12. ¿La carrera cuenta con
seguro?
Sí, todos los participantes estarán cubiertos
por un seguro de accidentes (excepto en
casos de imprudencia, enfermedades previas,
inobservancia de la normativa, etc.). También
hay un seguro de responsabilidad civil para la
organización.
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13. ¿Puedo correr con
acompañantes, carritos de
bebé o mascotas?

No. No está permitido correr acompañado de
personas no inscritas, ni con carritos,
bicicletas, patinetes u otros vehículos.



14. ¿Puedo cancelar mi
inscripción?
No, una vez realizada la inscripción no se
admiten devoluciones ni cambios de
titularidad.

15. ¿Se tomarán fotos o
vídeos del evento?
Sí, la inscripción implica la autorización para
que la organización pueda utilizar imágenes y
vídeos del evento con fines promocionales.
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