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Del 14 de septiembre de 2026 al 30 de junio de 2027

El programa combinado Valladolid + Deporte + Salud es un pro-
grama de actividad deportiva, con carécter individual, dirigido a
personas enfre 14 y 70 anos, que adna acceso libre a las pis-
cinas municipales y acceso en los horarios de actividad fisica (salas
de musculacién y actividades colectivas dirigidas) que més adelan-
te se sefalan.

La oferta del Programa Combinado posibilita, en amplitud de
horarios e instalaciones repartidas por toda la ciudad, la practica
de actividades deportivas para conseguir mayor calidad de vida.

983 426 313 www.fmdva.org
adultosfmd@ava.es

ABREVIATURAS
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De lunes a viernes, de 8 h.a 14 h. y de 17 h. a 22 h.

De lunes a viernes, de 8 h.a 14 h. y de 17 h. a 22 h.
Domingos de 10 h. a 13 h.

Lunes, martes, miércoles y viernes, de 8 h. a 13 h.
Jueves, de 8 h. a 12 h.

De lunes a jueves, de 17 h. a 22 h.

Viernes de 18 h. a 22 h.

Martes, jueves y viernes de 18:00 h. a 18:50 h.

De lunes a viernes, de 9 h.a 12 h. y de 17 h. a 22 h.
Sdbados de 11 h.a 14 h.

De lunes a viernes, de 10 h. a 12 h.
Martes de 17 h. a 18 h.

Lunes, miércoles y jueves de 18 h. a 20 h.
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de 8:00 a 22:00 h

Huerta del Rey, Henar Alonso
Pimentel, Benito Sanz de la Rica, Ribera de Castilla y
Canterac

Parquesol y La Victoria

(Lineas de autobUs: 8 y 10)
Q Joaquin Velasco Martin, @ & 983 426 313

(Linea de autobus: 1)

Q@ C/ Cardenal Torquemada, 53 & 983 31 03 07

(Lineas de autobUs: 4, 6, 9, C1 y C2)
Q@ Avda. Juan Carlos |, 16 & 983 47 79 04

(Lineas de autobis: 6 y 10)
Q@ C/ Fuente el Sol, 62 (esq. Calle Tierra) & 983 34 40 19

(Lineas de autobus: 1, 2, 5, 11, 15,
16, C1yC2)
Q P2 Zorrilla (esq. Daniel Olmo) & 983 27 37 82

(Lineas de autobys: 8, C1y C2)
Q@ Padre Llanos, 1 & 983 35 26 11

(Lineas de autobdis: 3, 18, C1y C2)
Q@ Plaza José Antonio Valverde, 3 & 983 21 26 12

* Atencidn a los dias de cierre por mantenimiento de las piscinas.

Deben respetarse las calles marcadas para nadar, segin las indicaciones de cada una.



de la Fundacién Municipal de Deportes, en la C/ Joa-
quin Velasco Martin, @ (Polideportivo Huerta del Rey),

Presentar de tamaio carné
reciente.

Abonar en concepto de y el importe
del abono.

o afectados/as por un ERTE o ERE

previa presentacién de documento justificativo actuali-
zado (esta bonificacién podré aplicarse una sola vez
dentro del mismo afio natural).

*No se aplica en supuestos de “Mejora de empleo”.

2 **En caso de estar cursando un curso del SEPE, es
=
i

imprescindible presentar el certificado del curso.

5




, el dia 1 de cada mes, sea héa-
bil o festivo, para lo que el abonado tendrd que autori-
zar el cargo con esa periodicidad. En el momento de la
inscripcién se abonard, ademds de la matricula, la parte
proporcional del mes en curso (prorrateo por dias).

27,50 €/mes

44,00 €/mes

La en
las fechas sefialadas implicard la
, incluida la matricula. En caso de
(piscinas y salas de musculacién)

o actividades dirigidas

, deberdn abonarse los accesos a las mismas
como . El precio de la entrada in-
dividual de piscina es de 4,50€ y el de las salas de
musculacién y actividades dirigidas 5,50€.

Se podrd obtener sobre el programa
en el correo electrénico y en el te-
léfono



Las personas abonadas al Programa Combinado podrdn
causar baja definitiva mediante

con efectos del
mes siguiente. La comunicacién puede realizarse presen-
cialmente en el Médulo de Atencién al Piblico de la FMD
o enviando un correo electrénico a ;
de hacerlo con posterioridad a esa fecha, la baja no serd
efectiva hasta el mes siguiente.

Los abonados/as podrén cambiarse, sin necesidad de
abonar nueva matricula, a las siguientes actividades de
la FMD: Programa Seguimos Activos, Programa Club de
Ocio y Tiempo Libre o Programa de abonados de piscina.

Procedimiento: El abonado podré
a realizar el cambio
tras haber notificado la

El cambio serd efectivo a partir del préximo dia 1.
En caso de que el abonado desee cambiarse

. Si la baja es solicitada con posterioridad al dia
20, el cambio no serd efectivo hasta el mes siguiente.


mailto:adultosfmd@ava.es

La reposicién del carné perdido, sea cual sea la causa (sal-
vo robo presentando la denuncia), supondrd un abono de
para la emisién de uno nuevo.

Las actividades dirigidas, tanto colectivas (gimnasia de manteni-
miento o similar) como salas de tonificacién-musculacién-cardio-
vascular, y libres (nado libre en las piscinas), se ajustard a la si-
guiente normativa técnica:

Programa destinado a personas entre 14 y 70 afos.

Es imprescindible para
el acceso a las actividades colectivas, a las salas de musculacién
y a las piscinas, pasando el mismo por el

(PDA o torno), o mostrdndolo al monitor/a en instalaciones
sin PDA. El personal de la FMD requerird dicho carné cuando lo
considere oportuno.

En caso de que el personal de FMD detecte el acceso a una cla-
se dirigida de un programa al que no pertenece el abonado/q, se
le expulsard de la actividad. Durante la actividad

En las salas de musculacién y clases dirigidas es obligatorio el
y seguir las instrucciones de el/la monitor/a. En las salas
de musculacién no se pueden introducir bolsos ni prendas de abrigo.



Los horarios de
segun las necesidades de la FMD. En este caso, se reco-
mienda tener presente el programa total de actividades para reali-
zar las mismas en instalaciones alternativas.

En los meses de la actividad . Los usuarios/
as dispondrdn de una publicacién con la programacién especifica
para ese periodo.

Cuando el de una actividad esté completo, el/la moni-
tor/a no permitird el acceso de mds usuarios/as.

La en las actividades dirigidas, asi como el se-
guimiento de las pautas técnicas marcadas por el profesorado, son
condiciones imprescindibles para el buen funcionamiento de las
actividades.

La FMD no se hace responsable de las
(gafas, chéndales, etc.) que se producen durante
las actividades. Se recomienda no llevar objetos de valor y utilizar
las taquillas en aquellas instalaciones que dispongan de ellas.

La FMD tiene un que cubre los
que el usuario/a pueda sufrir durante la actividad, hasta un
importe de 9.000 € como mdximo. Cualquier coste por encima de
la suma asegurada correrd a cargo de la persona accidentada.
El serd inmediatamente a
la compaiiia de seguros mediante un . El
tiempo mdximo de de este seguro es de

siempre que el aforo lo
permita, y no exista ninguna recomendacidn en contra.



encontrar-
se en perfectas para la practica de la ac-
tividad fisica, por lo que se les recomienda realizar, al menos, un
reconocimiento médico anual.

Para acceder a las actividades, las personas
abonadas deberdn tener en regla el pago de las cuotas el primer dia
del mes, puesto que el programa es mensual. El incumplimiento de uno
de los pagos supondrd la anulacién de cualquier derecho adquirido
(matricula, efc.). En caso de acceder a las instalaciones (piscinas y salas
de musculacién) o actividades dirigidas sin tener el abono al corriente
de pago, deberén abonarse los accesos a las mismas como entradas
individuales. El precio de la entrada individual de piscina es de 4,50€
y el de las salas de musculacién y actividades dirigidas 5,50€.

Dada la personalidad de este programa y el acceso inmediato
al mismo, se entiende que

El/la abonado/a podré ser considerado en situacién de
cuya duracién méxima se establece en 9 meses im-
prorrogable, que dard derecho a poder reintegrarse como abona-
do/a de programas de la FMD sin abonar la matricula, siempre y
cuando dicha situacién esté motivada por las siguientes causas:

, justificada documentalmente.

justificada documentalmente.

Transcurrido ese plazo de 9 meses perderd todos los derechos, in-
cluida la matricula.

Serd considerada como fecha a efectos de devolucién la de la soli-
citud justificada documentalmente. No se tendré en cuenta ninguna
solicitud en la que no se adjunte informe justificativo de la misma.
También serd necesaria la presentacién de un certificado de titula-
ridad bancaria para poder realizar la devolucién.



El acceso a las piscinas municipales se efectuard para bafo
libre, en las calles reservadas para abonados/as, en el horario de
apertura de las mismas. No da derecho a participacién en cursos
de natacidn, salvo inscripcién expresa en estos o en los programas
de natacién de mantenimiento para jévenes, adultos o mayores.
Respecto a la utilizacién de las piscinas municipales, se estard a lo
dispuesto en la normativa de seguridad de las mismas.

Los abonados/as podrén cambiarse, sin necesidad de abonar
nueva matricula, a las siguientes actividades de la FMD: Programa
Seguimos Activos, Programa Club de Ocio y Tiempo Libre o Progra-
ma de abonados de piscina.

El abonado podré a realizar
el cambio tras haber notificado la

El cambio serd efectivo a partir del préximo dia 1.
En caso de que el abonado desee cambiarse

Si la baja es
solicitada con posterioridad al dia 20, el cambio no seré efectivo
hasta el mes siguiente.

Los abonados que quieran darse de baja definitiva en el pro-
grama pueden solicitarla, del mes anterior con
efectos del mes siguiente, de forma presencial en las oficinas de la
FMD (de lunes a viernes en horario de 8:30 a 14:30 h.) aportando
documento que acredite su identidad o enviando un email con sus
datos personales a: . De hacerlo con posterio-
ridad a esa fecha, la baja no serd efectiva hasta el mes siguiente.
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19. La inscripcion al programa supone la aceptacion de
todas las normas previas y aquellas indicaciones que
exponga la organizacion.

20. Suspension por causa de fuerza mayor: la Fundacién
Municipal de Deportes se reserva la facultad de suspender, modifi-
car o establecer restricciones en relacién con estas actividades de-
bido a una situacién imprevista motivada por una causa de fuerza
mayor y no imputable a ninguna de las partes, sin que esto supon-
ga algin tipo de indemnizacién a los participantes.




