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NORMATIVA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

JUEGOS ESCOLARES 2025-2026

DISPOSICIONES GENERALES

1. La temporada oficial de los juegos escolares empezard el 1 de octubre y finalizara
el 12 de junio.

2. Es indispensable, para poder participar, que todos los socorristas, delegados/as y
técnicos/as dispongan de la licencia de Juegos Escolares.

3. Todos aquellos socorristas que tramiten licencia RFESS (Real Federacién Espafiola
de Salvamento y Socorrismo) o FECLESS (Federacién de Salvamento y Socorrismo
de Castilla y Ledn), podran participar en los Juegos Escolares Municipales de
Valladolid, pero tienen que tramitar también la licencia de Juegos Escolares.

4. Todos los equipos deben registrarse con anterioridad al campeonato acorde con la
normativa y los plazos establecidos por la JUEGOS ESCOLARES MUNICIPALES DE
VALLADOLID.

5. Las listas de salidas, tanto provisionales como definitivas, se publicaran en la web
de la FECLESS o en la web de los Juegos Escolares de Valladolid, podrdn contener
los siguientes datos de los participantes, nombre, apellidos, fecha de nacimiento,
centro educativo, categoria y pruebas en las que participan.

6. La reunion técnica se celebrard cuando el Jefe de Competicién lo estime
oportuno, en funcidn del desarrollo de la competicién, avisando por megafonia a
los clubes y las Escuelas participantes con suficiente antelacién para que puedan
acudir a la misma.

7. Para la asistencia a la reunidn técnica, se exigira por parte de la organizacién que
la persona que asista tenga la licencia de Juegos Escolares, ya sea la de Delegado,
Técnico o Monitor.

8. El Equipo Técnico de la FECLESS, recibira un juego de series y de resultados, previa
identificacidn de su personalidad delante de la organizacion.

9. Los resultados seran publicados en la Web de la FECLESS o en la web de Juegos
Escolares de Valladolid, y podran contener los siguientes datos personales,
nombre, apellidos, DNI, fecha de nacimiento, club/escuela, categoria, pruebas en
las que participan, tiempo realizado.
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siguientes:

CATEGORIAS
Para la temporada 2025/2026, las categorias para las competiciones seran las
CATEGORIAS ANOS
Prebenjamin 2018/2019
Benjamin 2016/2017
Alevin 2014/2015
Infantil 2012/2013
Cadete 2010/2011

ORGANIZACION, DIRECCION Y PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

1.

La delegacion de Valladolid de la FECLESS y la Fundacion Municipal de Deportes de
Valladolid estableceran el calendario de competiciones.

La FECLESS es la encargada de la direccién de los campeonatos que se celebren de
acuerdo con el calendario aprobado y nombrara:

2.1. Direccidon de la Competicion.
2.2. Jurado de la Competicién a través del Comité Territorial de Arbitros.

El Jefe de la Competicion, tendrd plena autoridad sobre el Reglamento, sobre el
arbitro adjunto, jueces y otros oficiales, y tendrd la capacidad de modificar el
horario de las pruebas y dar las instrucciones necesarias de acuerdo con los
reglamentos aprobados para organizar cada prueba o en el caso que crea
oportuno modificar el orden de pruebas previa notificacién al Adjunto de arbitros,
organizacién, técnicos y equipos participantes.

Cada socorrista solo podra participar en las pruebas y relevos que establezca en la
presente normativa.

Cada club o escuela de Salvamento y Socorrismo podra inscribir tantos socorristas
y equipo de relevos como quiera por categoria y sexo.

Control de inscripciones:

6.1. Las falsificaciones de los nombres o de las edades de los participantes
seran sancionadas de acuerdo con el régimen disciplinario de los Juegos Escolares
y supondran la inmediata descalificacion y perdida de todos los puntos del
deportista implicado tanto en pruebas individuales como en relevos.

6.2. La fecha tope del envié serd de 8 dias naturales antes de la fecha de
comienzo del correspondiente campeonato.

6.3. La hora tope de recepcién de inscripciones sera las 14.00 horas del dia
fijado.
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REGLAMENTO TECNICO

1. PRUEBAS INDIVIDUALES PREBENJAMIN Y BENJAMIN

1.1 50 m. natacion con obstaculos:

El socorrista nadara la distancia de 50 metros. En el medio de la piscina
existira un obstdculo que tendrd que pasar siempre por debajo. La
categoria prebenjamin sera con aletas y la categoria benjamin sin aletas.

1.2 25 m. remolque de maniqui:

La salida se realiza desde la superficie del agua, después de la sefial sonora
el deportista debe remolcar 25 metros un maniqui PEQUENO ESTANCO.

1.3 50 m. remolque de maniqui con aletas:

El socorrista nada 25 metros con aletas, recoge un maniqui PEQUENO
ESTANCO que se encuentra en el otro lado de la piscina, en la superficie,
sujetado por un compafiero del equipo u organizacidn, y lo remolca otros

25 metros.

2. PRUEBAS DE RELEVOS PREBENJAMIN Y BENJAMIN

2.1.

2.2

2.3

4 x 12,5 m. relevo remolque de maniqui:
Cuatro competidores por turnos remolcardan un maniqui PEQUENO
ESTANCO 12,5 metros cada uno.
La zona de salida y la zona de cambio se marcaran:
e En lasalida: con banderas a 5 metros del borde de la piscina.
e En el medio de la piscina: dos seializaciones a los 10 metros y 15

metros desde la salida.
e En el lado de los virajes con banderas a 5 metros del borde de la

piscina.

4 x 50 m. relevo natacion con aletas:
A la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y

nada 50 metros estilo libre con aletas. Después de que el competidor toca
la pared, el segundo, el tercer y el cuarto competidor repiten el

procedimiento por turnos.

4 x 50 m. relevo socorrista mixto:

A la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y
nada 50 metros estilo libre. Después, el primer competidor toca la pared y
el segundo entra al agua con un salto y nada 50 metros estilo libre con
aletas. El tercer competidor estara esperando en el agua (sin aletas) y en
contacto con el maniqui con al menos una mano. En el momento que el
segundo competidor finaliza sus 50 metros y toca la pared, el tercer
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competidor remolca el maniqui 50 metros y toca la pared antes de pasar el
maniqui al cuarto competidor. El cuarto competidor estard esperando
dentro del agua, llevara aletas y estara agarrado a la pared de viraje con al
menos una mano hasta que coja el maniqui. La prueba finalizara cuando el
cuarto competidor complete los 50 metros remolcando el maniqui y toque
la pared de llegada.

3. PRUEBAS INDIVIDUALES ALEVIN

3.1 100 m. natacién con obstaculos:
Los deportistas nadaran la distancia de 100 metros. En el medio de la

piscina existird un obstaculo que tendran que pasar siempre por debajo.
3.2 100 m. socorrista:

A la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50

metros estilo libre llevando aletas y tubo de rescate. Después de tocar la

pared, el competidor clica el tubo de rescate y remolca el tubo clicado

hasta tocar la pared de llegada.

3.3 100 m. remolque de maniqui con aletas:
El deportista nada 50 metros con aletas, recoge un maniqui PEQUENO que

se encuentra en el otro lado de la piscina, en el fondo, y lo remolca otros
50 metros.

4. PRUEBAS DE RELEVOS ALEVIN

4.1 4 x 50 m. natacion con aletas:
A la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y
nada 50 metros estilo libre con aletas. Después de que el primer
competidor toca la pared, el segundo, el tercer y el cuarto competidor

repiten el procedimiento por turnos.

4.2 4 x 50 m. relevo combinado:
A la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y
nada 50 metros estilo libre sin aletas. Después de que el primer competidor
toque la pared, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre
con aletas. Tras tocar la pared el segundo, el tercer competidor nada 50
metros estilo libre con tubo de rescate. El tercer competidor toca la pared.
El cuarto esta en el agua llevando aletas y con al menos una mano agarrada

al borde.
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El cuarto competidor coge el arnés y el tercer competidor juega el papel de
victima, cogiendo el tubo de rescate con ambas manos mientras es
remolcado 50 metros por el cuarto competidor hasta la llegada.

Ambos, el cuarto y el tercer competidor deben salir desde el borde de la
piscina. La victima debe estar en contacto con el tubo antes de pasar la
linea de los 10 metros. La prueba termina cuando el cuarto competidor
toca la pared con la victima en contacto con el tubo.

4.3 4 x 25 m. relevo remolque de maniqui:
Cuatro competidores por turnos remolcaran un maniqui 25 metros cada
uno. La zona de salida y la zona de cambio se marcaran con banderas:
e En la salida a 5 metros del borde de la piscina y en el lado de los
virajes a 5 metros del borde de la piscina.

5. PRUEBAS INDIVIDUALES INFANTIL

5.1 200 m. natacion con obstaculos:
Los deportistas nadaradn la distancia de 200 metros. En el medio de la
piscina existird un obstdculo que tendran que pasar siempre por debajo.

5.2 100 m. remolque de maniqui con aletas:
A la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui hundido y lo saca a la
superficie dentro de la linea de los 10 metros de recogida. El competidor
remolcara el maniqui hasta tocar la pared de llegada.

5.3 50 m. remolque de maniqui:
A la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25
metros estilo libre, recoge un maniqui hundido y lo saca a la superficie
dentro de la linea de los 5 metros de recogida. El competidor remolcara el

maniqui hasta tocar la pared de llegada.

6 PRUEBAS DE RELEVOS INFANTIL

Son las mismas pruebas que las pruebas de relevos de la categoria alevin.

7 PRUEBAS INDIVIDUALES CADETE

7.1 200 m. natacidn con obstaculos:
Los deportistas nadardn la distancia de 200 metros. En el medio de la

piscina existira un obstaculo que tendran que pasar siempre por debajo.

7.2 100 m. remolque de maniqui con aletas:
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A la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui hundido y lo saca a la
superficie dentro de la linea de los 10 metros de recogida. EI competidor
remolcara el maniqui hasta tocar la pared de llegada.

7.3 50 m. remolque de maniqui:
A la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25
metros estilo libre, recoge un maniqui hundido y lo saca a la superficie
dentro de la linea de los 5 metros de recogida. El competidor remolcard el
maniqui hasta tocar la pared de llegada.

8 PRUEBAS DE RELEVOS CADETE

8.1 4 x 50 m. relevo combinado (igual que infantil)

8.2 4 x 25 m. remolque maniqui (igual que infantil)

8.3 Lanzamiento de cuerda:
Es una prueba con 45 segundos de limite de tiempo. El competidor lanza la
cuerda sin peso al miembro del equipo localizado en el agua aproximadamente
a 12,5 metros de distancia y lo recogen mediante traccion de la cuerda hasta la
pared de llegada.
Salida: al pitido largo, lo competidores entran en la zona de lanzamiento. El
“lanzador” coge extremo de la cuerda. La “victima” toma la cuerda, entra en el
agua, y extiende la cuerda sobrante por encima y pasa la barra rigida de su
calle.
A la voz de “preparados”, los competidores inmediatamente asumen la
posicidon de salida. Cuando todos los Competidores estan quietos, el juez de
salidas da el pitido de salida.
Posicion de salida. El competidor debe estar de pie en la zona de lanzamiento,
cara a la victima, inmdvil, con las piernas juntas y con brazos rectos pegados al
cuerpo. El final de la cuera de estar agarrando con una mano.
La victima esta en el agua, en la calle asignada, agarrada a la barra rigida
situada a los 12,50 metros. La victima debe coger (con una o dos manos) tanto
la cuerda como la barra rigida.
A la sefal de salida. El competidor “lanzador” recoge la cuerda, a su juicio se la
lanza a su victima y le rescata hasta el borde de la piscina. La prueba termina
cuando la victima toca la pared de llegada.
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9. PRUEBAS DE ARENA - INDIVIDUAL Y RELEVO

9.1 Mini banderas: prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y cadete
Los competidores, tras salir tumbados boca abajo en la arena, se levantan,
giran y corren aproximadamente 10 metros (prebenjamin y benjamin) 15
metros (alevin e infantil) 20 metros (cadete) para conseguir una bandera
enterrada verticalmente en la arena. Siempre tiene que haber menos banderas
gue competidores y aquellos que no consigan bandera serdn eliminados.

9.2 Relevo sprint playa:

Un equipo de cuatro competidores completa un relevo con un testigo de
manera que cubren 40 metros (prebenjamin y benjamin) y 50 metros (alevin,
infantil y cadete) de recorrido. Para empezar, 2 competidores toman su
posicidn en su calle asignada en cada extremo del recorrido.

Después de la salida cada competidor completa una posta del recorrido con un
testigo agarrado con una mano y pasa el testigo al terminar la primera, segunda
y tercera posta al siguiente corredor. Todos los competidores terminan su
posta sobre sus pies y en posicion vertical.

Todas las pruebas cumpliran el reglamento de competicion de la Real Federacion
Espanola de Salvamento y Socorrismo (RFESS) como, por ejemplo, los motivos de
descalificacion, caracteristicas de material, etc.

FORMULAS DE COMPETICION Y PRUEBAS POR CATEGORIAS

1. Para cada campeonato la secretaria técnica enviard con suficiente antelacién el
horario del campeonato, asi como las pruebas a desarrollar.

2. Asimismo, se establece la siguiente puntuacion tanto para individual y equipos de
relevos.

TG puntos RV punTos [EVIEN I PUNTOS
8 4
3
6 2
1
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3. Pruebas por categorias:

JUEGOS ESCOLARES MUNICIPALES DE VALLADOLID

12 JORNADA
FECHA: 13/12/2025
FECHA DE INSCRIPCION: hasta 05/12/2025

N o v ok wNhoe

50 m. Natacion con obstaculos. — Prebenjamin con aletas, Benjamin sin aletas

4 x 12,5 m. Remolque de maniqui PEQUENO ESTANCO. Prebenjamin — Benjamin
100 m. Natacién con obstaculos. Alevin

200 m. Natacién con obstaculos. Infantil

4 x 50 m. Natacion con aletas. Alevin e infantil.

200 m. Natacién con obstaculos. Cadete.

4 x 50 m. Relevo combinado. Cadete

22 JORNADA
FECHA: 14/02/2026
FECHA DE INSCRIPCION: hasta 06/02/2026

N o ok w nhoe

25 m. Remolque de maniqui PEQUENO ESTANCO. Prebenjamin y Benjamin
4 x 50 m. Natacidén con aletas. Prebenjamin y Benjamin

100 m. Socorrista. Alevin

100 m. Remolque de maniqui con aletas. Infantil

4 x 50 m. Relevo Combinado (Tubo). Alevin e infantil

100 m. Remolque de maniqui con aletas. Cadete

4 x 25 m. Remolque de Maniqui. Cadete

32 JORNADA
FECHA: 18/04/2026
FECHA DE INSCRIPCION: hasta 10/04/2026

N o o~ w N

50 m. Remolque de maniqui PEQUENO ESTANCO con aletas. Prebenjamin y
Benjamin

4 x 50 m. Relevo socorrista mixto Prebenjamin y Benjamin

100 m. Remolque de maniqui PEQUENO con aletas. Alevin

50 m. Remolque de maniqui. Infantil

4 x 25 m. Remolgque de maniqui. Alevin e Infantil

50 m. Remolque de maniqui. Cadete

Lanzamiento de Cuerda. Cadete.
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42 JORNADA
FECHA: 06/06/2026
FECHA DE INSCRIPCION: hasta 29/05/2026

1. Relevo sprint — Prebenjamin, Benjamin, alevin, infantil, cadete.

2. Final Relevo Sprint - Prebenjamin, Benjamin, alevin, infantil, cadete.

3. Banderas — Prebenjamin, Benjamin, alevin, infantil, cadete.

MATERIALES Y EQUIPACIONES DE LOS EQUIPOS

1. Gorros:
Todos los competidores deben usar gorros del equipo del mismo color en cada prueba.
El uso del gorro ayuda a identificar a cada competidor y equipo en la labor arbitral.

2. Banador:
El Jefe de Competicion esta autorizado a excluir a un competidor cuyo bafiador no se

ajuste a las condiciones del reglamento de la RFESS.

3. Material de competicidn:
Los competidores usardn el siguiente material que facilitard la FECLESS:

e Los testigos que se usan en el relevo sprint y en la prueba de banderas.
e Los maniquies en las pruebas de piscina.
e Lostubos de rescate para las pruebas de piscina.

e Los obstaculos para las pruebas de piscina.

e Las cuerdas para la prueba de lanzamiento de cuerda.

DISPOSICION ADICIONAL

Para todo lo que no esté regulado en la presente normativa, sera de aplicacion del

Reglamento de Juegos Escolares Municipales de Valladolid, la normativa de

competicidn de la FECLESS y el Reglamento de Competicion de la RFESS.



