
GU ÍA DEL ALUMNO

PARQUE NATURAL MONTAÑA PALENT INA



ROPA CÓMODA Y
ADAPTADA AL CLIMA

CALCETINES ALTOS

¡DISFRUTA!

MOCHILA ADECUADA

AGUA Y COMIDA

CHUBASQUERO O CAPA
DE AGUA

CALZADO DE
MONTAÑA

GORRA Y
PROTECCIÓN SOLAR

ROPA DE CAMBIO

CONSEJOS PARA LA RUTACONSEJOS PARA LA RUTACONSEJOS PARA LA RUTA



OPCIÓN : STA. Mª DE REDONDO - NACIMIENTO DEL PISUERGA
(CIRCULAR)

 A 160 KM DE VALLADOLID 
 11,8 KM
 4H

OPCIONES DE RUTA



   LAS RUTAS SE LOCALIZAN EN EL PARQUE NATURAL DE LA MONTAÑA
PALENTINA, DECLARADO ASÍ EN EL AÑO 2000. ES UN ENTORNO DE GRAN VALOR
QUE TIENE PRESENTES ESPECIES ENDÉMICAS DE LA CORDILLERA CANTÁBRICA Y
QUE SIRVE COMO REFUGIO DE OTRA ESPECIE EN PELIGRO DE EXTINCIÓN, EL OSO
PARDO.  
   EN LA PROVINCIA DE PALENCIA SE LEVANTA ESTA ESPECTACULAR Y CASI
DESCONOCIDA CADENA MONTAÑOSA. SUS PICOS Y CRESTAS, MODELADOS EN LAS
DURAS Y APRETADAS CALIZAS DE MONTAÑA, SOBREPASAN LOS 2.500 METROS DE
ALTURA Y CONFORMAN UN SINGULAR RELIEVE. SU GEOMORFOLOGÍA ESTÁ MARCADA
POR EL MODELADO KÁRSTICO Y POR LA PRESENCIA DE GLACIARES. 
    EL RÍO PISUERGA Y EL RÍO CARRIÓN TIENEN AQUÍ SUS FUENTES. EL PISUERGA
NACE EN LA FUENTE DEL COBRE, EN UN RELIEVE MENOS MARCADO RODEADO DE
HAYAS Y ROBLES.  EL CARRIÓN NACE EN FUENTES CARRIONAS, EN UN PAISAJE
MUCHO MÁS ESCARPADO CON ESCASA VEGETACIÓN, SIENDO ÉSTA PRINCIPALMENTE
ARBUSTIVA. 
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FAUNA
AVES

ANFIBIOS

MAMÍFEROS

REPTILES

PECES

LAGARTIJA DE TURBERA     LAGARTIJA DE
BOCAGE     VÍBORA DE SEOANE    LAGARTO

OCELADO     CULEBRA BASTARDA

BOGA    BERMEJUELA      TRUCHA
COMÚN 

OSO PARDO     LOBO     REBECO     CIERVO    
NUTRIA  MARTA     LIEBRE DE PIORNAL    

LIRÓN GRIS   

RANA BERMEJA
SAPILLO PINTOJO

PERDIZ PARDILLA      UROGALLO     PICO MEDIANO     
PICO NEGRO      GORRIÓN ALPINO     CHOVA PIQUIGUALDA    
ACENTOR ALPINO     AVIÓN ROQUERO     ÁGUILA REAL   

ALIMOCHE    BUITRE LEONADO BÚHO REAL

EN EL PARQUE NATURAL ENCONTRAMOS MEZCLADA FAUNA ATLÁNTICA Y
MEDITERRÁNEA

MÁS REPRESENTATIVA



FLORA

HAYEDOS

PASTIZALES

ROBLEDAL-REBOLLAR

PIORNAL

ENCINAR

MÁS REPRESENTATIVA



EN COLABORACIÓN CON: 

LA CANICA VERDE




