
GU ÍA DEL DOCENTE

FUENTE EL SOL



OPCIÓN 1: SENDA DE LOS ALMENDROS (CIRCULAR)
(DESDE EL APARCAMIENTO DEL CENTRO DE SALUD DE LA VICTORIA)

HORARIO 9:00-14:00
       2,6 KM 
       1H 
ESCAPE: SE PUEDE ABANDONAR EL RECORRIDO EN CUALQUIER MOMENTO

OPCIONES DE RUTA



OPCIÓN 2: SENDA DE LAS FUENTES (CIRCULAR)
(DESDE EL APARCAMIENTO DEL CENTRO DE SALUD DE LA VICTORIA)

HORARIO 9:00-14:00
        3,8 KM
       1H 30MIN
ESCAPE: SE PUEDE ABANDONAR EL RECORRIDO EN CUALQUIER MOMENTO

OPCIONES DE RUTA



   LAS RUTAS SE ENCUENTRAN EN PARAJE NATURAL DE LA FUENTE EL SOL, NOMBRE CUYO ORIGEN SE
ENCUENTRA EN UN FAMOSO MANANTIAL CONOCIDO DESDE EL SIGLO XVI. 
FUENTE EL SOL ES UNA FINCA MUNICIPAL SITUADA EN LA PERIFERIA DE LA CIUDAD DE VALLADOLID,
QUE OFRECE LA POSIBILIDAD DE DISFRUTAR DE LA NATURALEZA A POCOS PASOS DE LA CIUDAD. 
SUS TERRENOS HAN SUFRIDO LA INTENSA ACTIVIDAD HUMANA PARA SU APROVECHAMIENTO, SIENDO
NECESARIO REALIZAR UN GRAN TRABAJO DE REFORESTACIÓN. 
EN UN PRIMER MOMENTO SE REPOBLÓ PRINCIPALMENTE CON PINO PIÑONERO, EN POSTERIORES
REPOBLACIONES, SE HA BUSCADO RECREAR ENTORNOS CONOCIDOS DE LA ZONA COMO ES EL DE LOS
MONTES TOROZOS, CON UN RELIEVE COMPUESTO POR TRES ELEMENTOS: 

EL PÁRAMO
LAS CUESTAS
LOS VALLES/VAGUADAS. 

TODOS ESTOS CAMBIOS PERMITEN RESTAURAR LA CUBIERTA VEGETAL Y PROTEGERLA FRENTE A LA
EROSIÓN Y POR OTRO, POTENCIAR EL USO RECREATIVO DE LA ZONA, TANTO PARA LA REALIZACIÓN DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y LÚDICAS, COMO PARA LOS AMANTES DE LA NATURALEZA, QUE PUEDEN
DISFRUTAR DE LA RIQUEZA ECOLÓGICA DE LA ZONA. 

SI LAS CIRCUNSTANCIAS LO PERMITEN, ABANDONAREMOS EL CAMINO Y PODREMOS APORTAR NUESTRO
GRANITO DE ARENA, REALIZANDO UNA ACTIVIDAD DE REFORESTACIÓN.

L

FUENTE EL SOL



OTROS LUGARES DE INTERÉS

MIRADOR DE FUENTE EL SOL
CON UNA ESTUPENDA PANORÁMICA DE LA CIUDAD, OBSERVAMOS LOS LUGARES MÁS IMPORTANTES DE
LA CIUDAD: TORRE DE LA CATEDRAL, SEMINARIO, DÁRSENA Y CANAL DE CASTILLA, IGLESIA DE SAN
PABLO, EDIFICIO DUQUE DE LERMA, CERRO DE SAN CRISTOBAL, ETC. 

CANAL DE CASTILLA
PARA LLEGAR AL INICIO DE NUESTRO RECORRIDO DEBEMOS CRUZAR ESTE RÍO ARTIFICIAL, Y DURANTE
UN TRAMO DE LA MISMA PODREMOS OBSERVAR PARTE DEL RAMAL SUR DEL CANAL Y SU DÁRSENA,
DONDE ALMACENABAN Y CARGABAN LAS MERCANCÍAS. 

MAJANO
SE TRATA DE UNA ACUMULACIÓN DE PIEDRAS Y CANTOS RODADOS QUE SE EXTRAEN AL ARAR LOS
CAMPOS Y QUE SIRVEN DE REFUGIO PARA NUMEROSAS ESPECIES ANIMALES. 

GR-26 Y GR-89
EN NUESTRO RECORRIDO NOS ENCONTRAREMOS CON SEÑALIZACIONES DE 2 “GRANDES RECORRIDOS”. EL
GR-89 QUE ES UN SENDERO QUE ACOMPAÑA AL CANAL DE CASTILLA, Y EL GR-26 “TIERRA DE
CAMPOS”, QUE TIENE SU SALIDA EN EL ÁREA RECREATIVA DE FUENTE EL SOL. 



   
  

   

FAUNA

AVES

MAMÍFEROS

REPTILES
CULEBRA BASTARDA

   LAGARTIJA COLILARGA     

CONEJO
          LIEBRE IBÉRICA         

PITO REAL    PICO PICAPINOS    ABUBILLA   
TÓRTOLA TURCA    PALOMA TORCAZ    ESTORNINO    

CARBONERO     HERRERILLO   URRACA    
COLIRROJO TIZÓN    LAVANDERA      PINZÓN

VULGAR      VERDECILLO     VERDERÓN  
AGATEADOR COMÚN    

MÁS REPRESENTATIVA



FLORA

MATORRAL Y AROMÁTICASENCINAR

VEGETACIÓN DE RIBERA

PINO PIÑONERO Y CARRASCO ALMENDRO

MÁS REPRESENTATIVA



A PESAR DE SU CERCANÍA A LA CIUDAD,  PRESENTA UNA GRAN VARIEDAD FAUNA, SOBRE TODO DE
AVES: RUISEÑOR COMÚN, LAVANDERAS, MIRLO COMÚN, JILGUERO, VERDECILLO, VERDERÓN COMÚN,
CHOCHÍN O AGATEADOR COMÚN. TAMBIÉN PODEMOS ESCUCHAR AL PITO REAL Y AL PICO PICAPINOS.
LAS GOLONDRINAS COMUNES Y VENCEJOS COMUNES SON HABITUALES EN LAS LADERAS PRÓXIMAS.  
EN LOS MESES DE OCTUBRE Y NOVIEMBRE ESTA ZONA SE CONVIERTE EN UN BUEN OBSERVATORIO
DONDE PODEMOS VER BANDADAS DE AVES MIGRATORIAS COMO LOS GANSOS Y LAS GRULLAS.
LAS ESPECIES MÁS REPRESENTATIVAS DEL RESTO DE VERTEBRADOS SON LA LIEBRE IBÉRICA Y EL
CONEJO, EL SAPO COMÚN Y LA LAGARTIJA IBÉRICA O COLILARGA, Y LA CULEBRA BASTARDA.

LA FLORA EXISTENTE EN EL PARQUE ES UNA MEZCLA DE ESPECIES INTRODUCIDAS POR EL HOMBRE
Y OTRAS AUTÓCTONAS. ENCONTRAMOS VARIAS POBLACIONES DE PINAR, TANTO DE PINO CARRASCO
COMO DE PINO PIÑONERO, EN OCASIONES PARASITADO POR LA PROCESIONARIA. EN EL ENTORNO DE
LA FUENTE, EN LA ZONA DEL ÁREA RECREATIVA, ENCONTRAMOS FALSAS ACACIAS Y PLÁTANOS DE
SOMBRA. 
LA VAGUADA APARECE OCUPADA POR CHOPOS Y ÁLAMOS, TAMBIÉN ALGÚN OLMO, FRESNOS Y
ALISOS. OTRAS ESPECIES QUE HAN COLONIZADO LA ZONA DE FORMA NATURAL SON EL ESPINO
ALBAR, EL ROSAL SILVESTRE  Y LA ZARZAMORA.
EN LA PARTE SUPERIOR DEL PÁRAMO APARECEN GRAN NÚMERO DE AROMÁTICAS COMO LOS
TOMILLOS, EL ROMERO Y ESPLIEGO. ASÍ COMO VARIOS TIPOS DE CARDOS.

FAUNA Y FLORA



EN COLABORACIÓN CON: 

LA CANICA VERDE


