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LA RUTA Y SUS VARIANTES

OPCION 10:2
CAMINO DE LAS RAICE
8,3km

PLAN DE RUTA

8:00
Salida del centro

10:30 La senda comienza en el pueblo t#e Albercadonde nos dejara e

Preparacion / autobus.
Inicio ruta - Disfrutaremos comliferentes esculturas lo largo del recorrido
11:00 a 17:30 | _ i .
de interés
y comida
—> Al tratarse deuna senda circulgrterminaremos nuestro recorrido en ¢
20:00 mismo pueblo de la Alberca donde nos recogera el autobls de regre

Llegada al centro centro.



ACTIVIDADES

¢, Qué lugares de los que hassto en la ruta son los que mas te han llamado la atencién?

¢Por qué?

Intenta dibujar alguno de ellos




Escribe los sonidos mas llamativos que hayas escuchado durante el recorrido

¢ Recuerdas donde lo escuchaste?

Intenta reproducir alguno de ellos con objetos que tengas en tu propia casa. ¢ Cémo lo harias?
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¢ Podrias separarlas desde las que pg@kas que menos te gustaron?




Como podéis comprobar, percibimos el mundo que nos rode
través de Is sentidos.

ACTIVIDAD PRACTICA

¢ Serias capaz de crear tu propio tunekgnsacionesPVAMOS A INTENTARLO!

Solo tenéis que preparar materialgge podéis encontrar en clase, en la calle o en casa
y elaborar vuestras propias sensaciones. Una vez preparadas, vendar los 0jos a vuestros
compafieros y hacerles pasar por el tarialiedes guiarte rellenando este cuadro resumen
donde os dejamos algun ejemplo

OIDO OLFATO

Ruido de un rigpodemos hacerlo volcando agua ¢
una botella cortada a otra

GUSTO TACTO




CONSEJOS PRACTICOS

DECALOGO DE LA RUTA PERFECTA

Protegernos con proteccion solar
Usa ropa comoda y adecuad; chubasquero en caso de que se
a la época del afio " necesario

Lleva botas que sujeten y protejan el tobillo, Los calcetines deben ser de tejidos naturale
impermeables, flexibles y con suela que tengg y sin costuras, o con costuras finas que r

buen agare, lo suficientemente gruesa :
. g 9 nos produzcan rozadurassiempre déen
Bien ajustados y que no sean nuevos )
ser mas altos que las botas

Usa pantalones largos o por debajo de, Llevaruna mochila adecuada a la estaa,
la rodilla para evitar rasgufios y donde llevar Gnicamente lo imprescindible

arafiazos :5 o0ASYy 02t 20FR2 6L ¢

Realizar un buen desayuno ante
de llegar al centro

Usa camiseta de manga larga para Disfruta, rie, aprende, comparte,
evitar rasgufios y arafiazos NBALISGlI T adzsS3I @&
SEE




NOMBRE:

APELLIDOS:

CURSO: CLASE:

PROFESOR/PRESORA:
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