
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMINO DE LAS RAICES 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE RUTA 

8:00  
Salida del centro   
 

10:30 
Preparación / 
inicio ruta 
 

11:00 a 17:30 
Principales visitas 
de interés 
y comida 
 

20:00  
Llegada al centro 
 

 

 

 

Disfrutaremos con diferentes esculturas a lo largo del recorrido.  

Ermita de Majadas Viejas. 

La senda comienza en el pueblo de la Alberca donde nos dejará el 

autobús. 

OPCION 10.2: 

CAMINO DE LAS RAICES 

8,3 km 

 

Al tratarse de una senda circular, terminaremos nuestro recorrido en el 

mismo pueblo de la Alberca donde nos recogerá el autobús de regreso al 

centro. 



 

 ¿Qué lugares de los que has visto en la ruta son los que más te han llamado la atención?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué?  

 

 

 

 

 

 

 

 Intenta dibujar alguno de ellos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Escribe los sonidos más llamativos que hayas escuchado durante el recorrido 

 

 

 

 

 

 

¿Recuerdas donde lo escuchaste? 

 

 

 

 

 

 

 

Intenta reproducir alguno de ellos con objetos que tengas en tu propia casa. ¿Cómo lo harías? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cierra ƭƻǎ ƻƧƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴƻǎ ǎŜƎǳƴŘƻǎΧ y piensa en aquellos olores que te gustaron especialmente. 

Enuméralos y describe que era lo que lo producía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5Ŝ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǉǳŜ ǘƻŎŀǎǘŜ ȅ ǎŜƴǘƛǎǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǊǳǘŀΧΛ/ǳłƭŜǎ ǊŜŎǳŜǊŘŀǎΚ 

 

 

 

 

 

   ¿Podrías separarlas desde las que más, a las que menos te gustaron? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  ACTIVIDAD PRÁCTICA 

  ¿Serías capaz de crear tu propio túnel de sensaciones?  ¡VAMOS A INTENTARLO!  

 Solo tenéis que preparar materiales que podéis encontrar en clase, en la calle o en casa 

y elaborar vuestras propias sensaciones. Una vez preparadas, vendar los ojos a vuestros 

compañeros y hacerles pasar por el túnel. Puedes guiarte  rellenando este cuadro resumen 

donde os dejamos algún ejemplo 

  

OIDO OLFATO 

 
Ruido de un rio- podemos hacerlo volcando agua de 

una botella cortada a otra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GUSTO TACTO 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Como podéis comprobar, percibimos el mundo que nos rodea a 

través de los sentidos. 



 

Usa ropa cómoda y adecuada 

a la época del año 

 
Usa camiseta de manga larga para 
evitar rasguños y arañazos 

Usa pantalones largos o por debajo de 
la rodilla para evitar rasguños y  
arañazos 

 
Conviene que los tejidos sean 
resistentes y amplios que permitan 
realizar todo tipo de movimientos 

Lleva botas  que sujeten y protejan  el tobillo, 
impermeables, flexibles y con suela que tenga 
buen agarre, lo suficientemente  gruesa. 
 Bien ajustados y que no sean nuevos  

 

Protegernos con protección solar y 

chubasquero en caso de que sea 

necesario 

Los calcetines deben ser de tejidos naturales 

y sin costuras, o con costuras finas que no 

nos produzcan rozaduras y siempre deben 

ser más altos que las botas 

Llevar una mochila adecuada a la estatura,  
donde llevar únicamente lo imprescindible  
ōƛŜƴ ŎƻƭƻŎŀŘƻ όŀƭƳǳŜǊȊƻΣ ŀƎǳŀΣ ǊƻǇŀΧύ 

 
Realizar un buen desayuno antes  

de llegar al centro 

 
Disfruta, ríe, aprende, comparte,  

ǊŜǎǇŜǘŀΣ ǎǳŜƷŀ ȅ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻΧ  
siente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE: 

APELLIDOS: 

CURSO:     CLASE: 

PROFESOR/PROFESORA:  


