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El valle de Valsaín se sitúa en la sierra de 

Guadarrama. El valle  se extiende con 

una orientación de Sur a Norte, una 

anchura media de 6 km y una longitud 

aproximada de 9 km. La altitud de la 

zona varía entre los 1100 metros y los 

2125 de Siete Picos. Lo recorren los ríos 

Eresma, el Acebeda y el Peces. 

La superficie que ocupan los Montes de Valsaín es de 
10 672 ha., de las cuales, 7622 son del Monte Pinar y 
3046 del Monte Matas; estando ocupadas por 
diferentes especies arbóreas dependiendo de la 
altitud. Predomina el pino silvestre, que ha recibido el 
sobrenombre de Pino de Valsaín que da una excelente 
madera y es explotado desde tiempos inmemoriales, 
siendo el motor económico del valle. La gestión de los 
montes de Valsaín la realiza el Centro Montes y 
Aserradero de Valsaín que busca el mantenimiento del 
uso tradicional de la riqueza de los bosques con su 
conservación. 

La riqueza ambiental es muy alta al ser ésta 
una zona de poca actividad humana e 
históricamente protegida, como reserva y 
coto de caza, por la monarquía española. 
Existe una gran diversidad de especies 
animales, destacando las aves, y vegetales. 

. 

 

A través de la presente guía, pretendemos dotar al docente de la información básica 
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la actividad 
solicitada. 

 ά5Ɲŀ ±ŜǊŘŜέ es una oportunidad fantástica de conocer el entorno natural de nuestra 
provincia y comunidad autónoma, educando en el respeto al medio ambiente a través del 
senderismo como actividad física y el juego como técnica didáctica. 

Con este documento queremos acercaros previamente al lugar que vais a visitar aportando 
una breve información sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las principales 
especies de flora y fauna, algunas actividades para trabajar con el alumnado y unos pequeños 
consejos para el día de la visita,  que todo el alumnado debe conocer.  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_Valsa%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Guadarrama
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Guadarrama
https://es.wikipedia.org/wiki/Km
https://es.wikipedia.org/wiki/Siete_Picos
https://es.wikipedia.org/wiki/Acebeda
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%ADo_Peces&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ha


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTA Y VARIANTES 

 

  

La especie arbórea reina de este espacio es el pino 
silvestre que ocupa la parte alta de los montes, por encima de los 
1200 m. Más abajo se establece el roble rebollo y en la zona baja 
hay manchas de encinares. 

 En las orillas de los ríos se forman bosques de galería y, 
diseminados, podemos encontrar acebos, tejos, álamos, guindos, 
fresnos y arces, que se combinan con los arbustos y matorrales 
como la retama, la jara estepa, el enebro rastreo, el piordo y el 
brezo.  

Se complementa la vegetación con las praderas en donde 
pasta el ganado vacuno y equino, por lo que encontramos una 
diversidad que va desde los robledales y encinares del fondo del 
valle hasta las praderas de las cumbres. 

Están catalogadas 867 especies, de las cuales solo 69 son especies alóctonas (no 
autóctonas) y que están situadas en jardines y espacios urbanizados. 

 

El Catálogo de la fauna de los Montes de Valsaín recoge más de 
210 especies de animales vertebrados y 570 de insectos. 

Aves: es el grupo más numeroso con 150 especies diferentes 
entre las que hay más de 100 nidificantes. Destacan por su número, 
el buitre negro y los ejemplares de águila imperial. También hay buitre 
leonado y otras rapaces nocturnas y diurnas. Además encontramos una 
comunidad de aves forestales importante: páridos, piciformes, varios 
córvidos forestales (arrendajos, cuervos y cornejas,...). 

 
Mamíferos: hay 45 especies de mamíferos de las cuales 15 son de murciélagos. Se pueden 
encontrar jabalís, zorros, corzos, gatos monteses y nutrias. También está presente el erizo y 
es muy abundante la ardilla roja. 
 
Reptiles: hay 15 especies diferentes de reptiles siendo los más relevantes la víbora hocicuda, 
la culebra de collar, la lagartija carpetana y el lagarto verdinegro. 
 
Anfibios: son 10 las especies catalogadas de anfibios. Se encuentran en las zonas 
húmedas y las más relevantes son, las salamandras, los tritones y diferentes 
especies de ranas y sapos como la rana patilarga. 
 
Peces: en los ríos de los montes viven 5 especies de peces, los más abundantes 
son la trucha, los gobios y las bermejuelas. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pinus_sylvestris
https://es.wikipedia.org/wiki/Pinus_sylvestris
https://es.wikipedia.org/wiki/Roble_rebollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Encinares
https://es.wikipedia.org/wiki/Arbustos
https://es.wikipedia.org/wiki/Buitre_negro
https://es.wikipedia.org/wiki/Aquila_adalberti
https://es.wikipedia.org/wiki/Buitre_leonado
https://es.wikipedia.org/wiki/Buitre_leonado
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1ridos
https://es.wikipedia.org/wiki/Piciformes
https://es.wikipedia.org/wiki/Arrendajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuervo
https://es.wikipedia.org/wiki/Corneja
https://es.wikipedia.org/wiki/Jabal%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Zorro
https://es.wikipedia.org/wiki/Corzo
https://es.wikipedia.org/wiki/Felis_silvestris
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutria
https://es.wikipedia.org/wiki/La_ardilla_roja


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE RUTA 

8:00  
Salida del centro   
 

10:00 
Preparación / 
inicio ruta 
 

11:30 a 17:00 
Principales visitas 
de interés 
y comida 
 

 
19:00  
Llegada al centro 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los monitores encargados del grupo acudirán al propio centro 15 minutos 

antes de la hora programada de salida.  

Puente de la Cantina.  

Puente de Boca del Asno (visita al centro de interpretación de la 

naturaleza).  

 

La ruta comenzará en el puerto de cotos donde nos dejará el autobús.  

Al igual que en la salida los monitores acompañarán al grupo hasta la 

llegada al propio centro.  

NOTA IMPORTANTE: todos los itinerarios pueden sufrir variaciones, dependiendo de las 

características del grupo y de las inclemencias meteorológicas, pero siempre serán acordadas entre 

monitores y el profesorado. 

OPCION 5.1: 

RUTA DE LAS PESQUERIAS- 
COTOS- PUENTE LA 

CANTINA- BOCA DEL ASNO 

7,5 km 

 

En la Boca del Asno nos recogerá el autobús de vuelta al centro. 



 

 

 

ACTIVIDADES PREVIAS 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1 Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada grupo debe escoger uno 
de los  temas de interés y realizar un trabajo de investigación ya sea 
en la biblioteca, en el aula de informática o en su propia casa fuera 
del horario lectivo. 
Temas de interés: Historia del Pinar, Boca del Asno, la flora y la fauna 
de la zona. 

Sesión 2 Cada grupo realizará un mural con toda la información recopilada en 
su trabajo de investigación.  

Sesión 3 Presentación por grupos al resto de la clase de cada uno de los temas.  

 

DURANTE EL DÍA DE LA ACTIVIDAD 

Los monitores y monitoras destinados para cada grupo serán los encargados de desarrollar todas las 
actividades durante el día de la ruta. Además entregarán al profesorado los cuadernos de campo del 
alumnado para realizar durante las sesiones posteriores. 

 

 

ACTIVIDADES POSTERIORES 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1 Completar con el alumnado los cuadernos de campo como 
recordatorio y refuerzo de las experiencias vividas durante la ruta. 

Sesión 2 Desarrollar en el aula la actividad final que aparece desarrollada en el 
cuaderno de campo del alumnado. 

Sesión 3 Realizar una asamblea evaluativa con todo el alumnado para valorar 
su grado de satisfacción con la actividad realizada y las propuestas de 
mejora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA + INFO:  

- http://www.turismorealsitiodesanildefonso.com  

- http://www.magrama.gob.es/es/parques-nacionales-oapn  

-  http://www.turismorealsitiodesanildefonso.com/que-ver/patrimonio-natural/item/27-el-

pinar-y-montes-de-valsa%C3%ADn.html 

FUENTES DE INFORMACIÓN:  

-  Ayuntamiento de Valladolid 

- Centro de Interpretación Boca del Asno 

 

http://www.turismorealsitiodesanildefonso.com/
http://www.magrama.gob.es/es/parques-nacionales-oapn


 

Usa ropa cómoda y adecuada 

a la época del año 

 
Usa camiseta de manga larga para 
evitar rasguños y arañazos 

Usa pantalones largos o por debajo de 
la rodilla para evitar rasguños y  
arañazos 

 
Conviene que los tejidos sean 
resistentes y amplios que permitan 
realizar todo tipo de movimientos 

Lleva botas  que sujeten y protejan  el tobillo, 
impermeables, flexibles y con suela que tenga 
buen agarre, lo suficientemente  gruesa. 
 Bien ajustados y que no sean nuevos  

 

Protegernos con protección solar y 

chubasquero en caso de que sea 

necesario 

Los calcetines deben ser de tejidos naturales 

y sin costuras, o con costuras finas que no 

nos produzcan rozaduras y siempre deben 

ser más altos que las botas 

Llevar una mochila adecuada a la estatura,  
donde llevar únicamente lo imprescindible  

bien colocado (almuerzo, ŀƎǳŀΣ ǊƻǇŀΧύ 

 
Realizar un buen desayuno antes  

de llegar al centro 

 
Disfruta, ríe, aprende, comparte,  

ǊŜǎǇŜǘŀΣ ǎǳŜƷŀ ȅ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻΧ  
siente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTAS:  



 

 

 

 


