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INTRODUCCION

A través de la presente guia, pretendemos dotar al docente de la informacion k
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la act

solicitada.

G5 NI +8 NdR Dgortunidad fantasta de conocer el entorno natural de nuest
provincia y comunidad auténoma, educando en el respeto al medio ambiente a travé
senderismo como actividad fisica y el juego como técnica didactica.

Con este documento queremos acercaros previamente al lggarvais a visitar aportandt
una breve informacion sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las princ
especies de flora y fauna, algunas actividades para trabajar con el alumnado y unos pe
consejos para el dia de la visitque todo el alumnado debe conocer.

PINAR DE VALSAIN: informacién genera al

H valle de Valsaise sitla en Isierra de
Guadarrama El valle se exiende con
una orientacion de Sur a Norte, ur
anchura media de 6 km y una longitt
aproximada de &m. La altitud de la
zona varia entre los 1100metrosy los
2125 deSiete PicasLo recorren los rios
Eresma, efcebeday elPeces

La rigueza ambiental es muy alta al ser é
una zona de pocaactividad humana e
histéricamente protegida, como reserva
coto de caza, por la monarquia espafio
Existe una gran diversidad de espec
animales, destacando las aves, y vegetales.

La superficie que ocupan los Montes de Valsain e
10672ha., de las cuales, 7622 son del Monte Pina
3046 del Monte Matas;estando ocupadas po
diferentes especies arbdéreas dependiendo de
altitud. Predomina el pino silvestre, que ha recibido
sobrenombre dePino de Valsaique da una excelente
madera y es explotado desde tiempos inmemorial
siendo el motor econdmico deklle. La gestion de lo
montes de Valsain la realiza el Centro Montes
Aserradero de Valsain que busca el mantenimiento
uso tradicional de la riqueza de los bosques con
conservacion.



https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_Valsa%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Guadarrama
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Guadarrama
https://es.wikipedia.org/wiki/Km
https://es.wikipedia.org/wiki/Siete_Picos
https://es.wikipedia.org/wiki/Acebeda
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%ADo_Peces&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ha

LA FLORA'Y LA FAUNA DEL ENTORNO

La especie arborea reina de este espacio epinel
silvestreque ocupa la parte alta de losomtes, por encima de Io1|
1200m. Mas abajo se establece r@ble rebolloy en la zona baje
hay manchas dencinares ||

En las orillas de los rios se forman bosques de galer
diseminados, podemos encontrar acebos, tejos, alamos, guiH
fresnos yarces, que se combinan con Edustosy matorrales®
como la retama, la jara estepa, el enebro rastreo, el piordo
brezo. |

Se complementa la vegetacion con las praderas en dc”
past el ganado vacuno y equinopiplo que encontramos un'|
diversidad que va desde los robledales y encinares del fond:1

valle hasta las praderas de las cumbres. !

" Estan catalogadas 867 especies, de daalessolo 69 son especies aléctonas (.
' autoctonas) ygue estan situadas en jardines y espacios urbanizados. //

El Catalogo de la fauna de los Montes de Valsain recoge m!
210 especies de animales vertebrados y 570 de insectos. !

Aves: & el grupo mas numeroso con 150 especies diferen
entre las que hay ns®de 100 nidificantes. Destacan por su namej
el buitre negroy los ejemplares déguilaimperial. También haypuitre |
leonadoy otras rapaces nocturnas y diurnas. Ademas encontramosg
comunidad de aves forestales importanggridos piciformes varios!

corvidos forestalesafrendajos cuervosy cornejas...).

Mamiferos: hay 45 especies de mamiferos de las cuales 15 son de murciélagos. Se
encontrarjabalis zorros corzos gatos monteseg nutrias También estd presente el erizo
es muy abundanté adilla roja

Reptiles:hay 15 especies diferentes de reptiles siendo los mas relevantes la vibora ho
la culebra de collar, la lagartija carpetana y el lagarto verdinegro.

Anfibios:son 10 las especies catalogadas de anfibios. Se encuentranzz
hamedas y la mas relevantes son, las salamandras, los tritones y dif
especies de ranas y sapos como la rana patilarga.

SoocoocococococococRB3ocococo

Pecesen los rios de los montes viven 5 especies de peces, los mas abuil
son la trucha, los qobios v las bermejiela
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https://es.wikipedia.org/wiki/Pinus_sylvestris
https://es.wikipedia.org/wiki/Pinus_sylvestris
https://es.wikipedia.org/wiki/Roble_rebollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Encinares
https://es.wikipedia.org/wiki/Arbustos
https://es.wikipedia.org/wiki/Buitre_negro
https://es.wikipedia.org/wiki/Aquila_adalberti
https://es.wikipedia.org/wiki/Buitre_leonado
https://es.wikipedia.org/wiki/Buitre_leonado
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1ridos
https://es.wikipedia.org/wiki/Piciformes
https://es.wikipedia.org/wiki/Arrendajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuervo
https://es.wikipedia.org/wiki/Corneja
https://es.wikipedia.org/wiki/Jabal%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Zorro
https://es.wikipedia.org/wiki/Corzo
https://es.wikipedia.org/wiki/Felis_silvestris
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutria
https://es.wikipedia.org/wiki/La_ardilla_roja

LA RUTA Y SUS VARIANTES

4 OPCION 3: )

RUTA DE LAS PESQUER
COTOSPUENTE LA
CANTINABOCA DEL ASN

7,5km

\_ J

PLAN DE RUTA
Los monitores encargados del grupo acudiran al propio centro 15 mir

8:00
Salida del centro antes de la hora programada de salida
La ruta comenzara en plierto de cotosdonde nos dejra el autobus

10:0 —> P 4
Preparacion /
inicio ruta i

—~ Puente de la Cantina.
11:30a17:0 ‘ . . L
Principdes visitas Puente deBoca del Asno(visita al centro de interpretacion de |
deinterés naturaleza).
y comida

—> En la Boca del Asno nos recogera el autobus de vuelta al centro.
19:00
Llegada atentro

Al igual que en la salida los monitores acompafiaran al grupo Heas
llegada al propio centro.

NOTA IMPORTANTRodos los itinerarios pueden sufrir variaciones, dependiendo de
caracteristicas del grupo y de las inclemencias meteorologicas, pero siempre serdn acordadg
monitores v el profesorado.




POSIBLES ACTIVIDADES A REALIZAR

ACTIVIDADES PREVIAS

N° DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1 Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada grujie @scoger uno
de lostemasde interésy realizar urtrabajo de investigacion ya sea
en la biblioteca, en el aula deformatica o en su propia casa fuera
del horario lectivo.

Temadde interés Historia del Pinar, Boca del Asihmflora y la fauna

de la zona.

Sesion 2 Cada grupo realizara un mural con ¢ informacion recopilada en
su trabajo de investigacion

Sesion 3 Presentacion por grupos al resto de la clase de cada uno de l0s.t¢

DURANTE HDIA DE LA ACTIVIDAD

Los monitores y monitoras destinados para cada grupo seran los encargadcsad®lir todas las
actividades durante el dia de la ruta. Ademas entregaran al profesorado los cuadernos de campo d
alumnado para realizar durante las sesiopesteriores

ACTIVIDADES POSTERIORES

N° DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1 Completar con el alumnado los cuadernos de campo como
recordatorio y refuerzo de las experiencias vividas durante la ruta

Sesion 2 Desarrollaren el aula la actividad final que aparece desarrollada e
cuaderno de campo del alumnado

Sesioén 3 Realizauna asamblea evaluativa con todo el alumnado para valof
su grado de satisfaccion con la actividad realizada y las propuesti
mejora

PARA + INFO

- http://www.turismorealsitiodesanildefonso.com
- http://www.magrama.gob.es/es/parquegsacionalesoapn

- http://www.turismore alsitiodesanildefonso.com/queer/patrimonio-natural/item/27-el-
pinary-montesde-valsa%C3%ADn.html

FUENTES DE INFORMACION:

- Ayuntamiento de Valladolid

- Centro de Interpretacion Boca del Asno

Lonnn®



http://www.turismorealsitiodesanildefonso.com/
http://www.magrama.gob.es/es/parques-nacionales-oapn

CONSEJOS PRACTICOS

DECALOGO DE LA RUTA PERFECTA

Protegernos con proteccién solar
Usa ropa comoda y adecuadyj chubasquero en caso de gsea
a la época del afio * ’ necesario

Lleva botas que sujeten y projan el tobillo, Los calcetines deben ser de tejidos naturale
impermeables, flexibles y con suetpie tenga

.~ y sin costuras, o con costuras finas que r
buen agarre, lo suficientementegruesa .
: ; nos produzcan rozaduras y siempre lokn
Bien ajustados y que no sean nuevos )
ser mas altos que las botas

aranazos bien colocado (almuerzd, 3 dzl ~ |

Usa @mntalones largos o por debajo de Llevaruna mochila adecuada a la estaturs
larodilla para evitar rasgufios y . donde llevar tnicamente lo imprescindible

Realizar un buen desayuno ante
de llegar al centro

Usacamiseta de manga larga para Disfruta, rie, aprende, comparte
evitar rasgufios y arafiazos NBaLISiGlz &adzS3F @
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