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INTRODUCCION

A través de la presente guia, pretendemos dotar al docente de la informacion k
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la act
solicitada.

G5 NI +8 NdR Dgortunidad fantasta de conocer el entorno natural de nuest
provincia y comunidad auténoma, educando en el respeto al medio ambiente a travé
senderismo como actividad fisica y el juego como técnica didactica.

Con este documento queremos acercaros previamente al lggarvais a visitar aportandt
una breve informacion sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las princ
especies de flora y fauna, algunas actividades para trabajar con el alumnado y unos pe
consejos para el dia de la visitque todo el alumnado debe conocer.

SENDA DEL DUERQ: informacion gemuemﬂl

El Duerg desde su nacimiento el
Soria hasta su desembocadura
Oporto, estructura el paisaje
configura escenarios Unicos de veg:
embalses, remansos y cafiones (
han sido fuente de inspiracién d
poetas y simbolo inequivoco de
unidad e identidad entre nuestro:
pueblos.

En todo el recorrido, la senda va cruzando puen
medievales, descubriendo ermitas, iglesi:
molinos hidraulicos, azudes, presas y arquitectu
tradicionales; va coincidiendo con otrosnginos y
calzadas historicas como el Camino de Santiag
la calzada romana Mirandesa; y se va encontrai
con diversos yacimientos arqueol6gicos como
zona arqueoldgica de Pintia, el conjunto mine
del PontAn o el Castro de Pefia Redonda

La Senda ddbuero recorre, durante ma:
de 750 kilémetros, diferentes paisaje
desde los pinares de la sierra, a |
sabinares y vifiedos de la ribera del Due
los campos de labor y regadio de Tierra
Campos y los encinares y olivares de
Arribes del Duero.




LA FLORA Y LA FAUNA DEL ENTORNO

// EsteCamino Natural parte de tierras sorianas en las que los pastizales y berrocales de m.
» dan paso a pinares y llanuras cerealistas. En esta zona, la ribera del Duero esta marcada"
” mosaicos de fincas agricolas, pinares, encinares, choperasqués de galeria. EI panorama -
» cambiando de sabinas y encinas a almendros y vifiedos, tipicos de la ribera burgalesa, y asi (”
|| acompafnado de pinares de pifionero, hasta tierras vallisoletanas. "

Una vez en tierras zamoranas, el recorrido se adegrirk fértil
vega del rio Duero, con fincas de regadio que tornan cultivos de se
dehesas de encinas, pastizales y afloramientos rocosos hasta llegs,
penillanura sayaguesa. En esta comarca, el Duero y sus afluen
encajonan en el granito foramdo cortados de espectacular belle.
como son los arribes. Esta geografia marca diferencias dralbists,
desde los pastizales de la penillanura, con mosaicos de cull
escobonales y bosques de encinas y robles; a la zona baja de |1
donde el miroclima ha propiciado una rica comunidad de vegetac:
de ribera, con saucedas, fresnedas y bosquetes de almeces, aden}}
la posibilidad de cultivar frutales y especies como el olivo y el almer
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La fauna es diversa y rica. Pueden observarse depmztmeﬁosg
roedores como los ratones de camptas musarafias comunes, los topillg
campesinos los abundantes conejos, daliebres ibéricasy las divertidasg
ardillas hasta los temidos zorrggabaliesy tejones La avifauna es mug
abundante y variada. Pued@bsenarse desde los mirlos acuaticdas garzasﬁ
reales, los marties pescadores, los cormoranes grandes anades reales g
las fochas comunes hasta los que amplian su territorio como el pico picap
los pitos reales, las abubilladiferentes céridos y las inteligentes rapacel}
diurnas y nocturnas: ratoneros, cernicalos, aguiluchos cenizos, mochlﬂ
lechuzas comunegtc.

Mencionar la existencia del cangrejo sefal que sustituye al desapar |
cangrejo autdctono espafiol destruido por las peiaes introducidas de ’
cangrejo rojo americanasi como la de anfibiggada vez mas raros de ver
- como los sapos comungganas comunes.
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LA RUTA Y SUS VARIANTES
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PLAN DE RUTA

Los monitores encargados del grupo acudirén al propio centro 15tosisuntes

9:00 de la hora programada de salida

Salida del centro

La ruta comienza en la localidad &ardén del Duerodonde nos dejara el

10:30 y > autobus para emprender la marcha.
Preparacion /
inicio ruta .. Disfrutaremos de un agradable paseo donde podremos ver el azud que pe
el desague del canal.
11:00 a 1630 _ . L _
Principalewisitas Huertas y pinos pifioneros nos acompafiaran en esta ser~1da que discurre
deinterés gran mayoria muy cerca del canal visitando el pueblde@alba de Duera
y comida nuestro paso.
% .
La ruta termina en el centro urbano deidela del Duerpdonde nos recoge e
autobus para volveal centro.
18.00
Llegada atentro Al igual que en la salida los monitores acompafaran al grupo hasta la lleg:

propio centro.

NOTA IMPORTANThdos los itinerarios pueden sufrir variaciones, dependiendo de las caracteristica
grupo y de las inclemencias meteoroléag, pero siempre seran acordadas entre monitores y el profesorado.




POSIBLES ACTIVIDADES A REALIZAR

ACTIVIDADES PREVIAS

N° DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1 Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada grujie @scoger uno
de lostemasde interésy realizar un trbajo de investigacion ya sea
en la biblioteca, en el aula deformatica o en su propia casa fuera
del horario lectivo.

Temadde interés Historia del Canal del Duenoueblos de la zona, |3
floray la fauna

Sesion 2 Cada grupo realizara un mural con ¢ informacion recopilada en
su trabajo de investigacion
Sesion 3 Presentacion por grupos al resto de la clase de cada uno de l0s.t¢

DURANTE HDIA DE LA ACTIVIDAD

Los monitores y monitoras destinados para cada grupo seran los encargadcsad®lir todas las
actividades durante el dia de la ruta. Ademas entregaran al profesorado los cuadernos de campo d
alumnado para realizar durante las sesiopesteriores

ACTIVIDADES POSTERIORES

N° DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1 Completar con el alumnado los cuadernos de campo como
recordatorio y refuerzo de las experiencias vividas durante la ruta

Sesion 2 Desarrollaren el aula la actividad final que aparece desarrollada e
cuaderno de campo del alumnado

Sesioén 3 Realizauna asamblea evaluativa con todo el alumnado para valof
su grado de satisfaccion con la actividad realizada y las propuesti
mejora

PARA + INFO:

- http://www.lasendadelduero.com/rutaspor-el-duero

- http://www.mapama.gob.es/es/desarrolloural/temas/caminosnaturales/caminos
naturales/sectomoroeste/duero/default.aspx

FUENTES DE INFORMACION:
- Ayuntamiento de Valladolid

- Turismo- Junta de Castillay Le6n




CONSEJOS PRACTICOS

DECALOGO DE LA RUTA PERFECTA

a la época del afo

Usa ropa comoda y adecuad

Lleva botas que sujeten y protejagl tobillo,
impermeables, flexibles y con suetpie tenga
buen agarre, lo suficientementegruesa.

Bien ajustados y que no sean nuevos

Usa @ntalones largos o por debajo
larodilla para evitar rasgufios y
arafiazos

Usacamiseta de manga larga para
evitar rasgufios y arafiazos

Protegernos con proteccién solar
chubasquero en caso de que se
necesario

Los calcetines deben ser de tejidos nadilgs
y sin costuras, o con costuras finas que r
nos produzcan rozaduras y siempre lokn

ser mas altos que las botas

Llevar una mochila adecuada a la estatur
donde llevar Unicamente lo imprescindible
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Realizarun buen desayuno antes
de llegar al centro

Disfruta, rie, aprende, comparte
NBaLISiGlz &adzS3F @
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