
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senda del duero  

SARDÓN - TUDELA DEL DUERO 
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El Duero, desde su nacimiento en 

Soria hasta su desembocadura en 

Oporto, estructura el paisaje y 

configura escenarios únicos de vegas, 

embalses, remansos y cañones que 

han sido fuente de inspiración de 

poetas y símbolo inequívoco de 

unidad e identidad entre nuestros 

pueblos. 

 En todo el recorrido, la senda va cruzando puentes 

medievales, descubriendo ermitas, iglesias, 

molinos hidráulicos, azudes, presas y arquitecturas 

tradicionales; va coincidiendo con otros caminos y 

calzadas históricas como el Camino de Santiago o 

la calzada romana Mirandesa; y se va encontrando 

con diversos yacimientos arqueológicos como la 

zona arqueológica de Pintia, el conjunto minero 

del Pontón o el Castro de Peña Redonda. 

 

La Senda del Duero recorre, durante más 

de 750 kilómetros, diferentes paisajes, 

desde los pinares de la sierra, a los 

sabinares y viñedos de la ribera del Duero, 

los campos de labor y regadío de Tierra de 

Campos y los encinares y olivares de Los 

Arribes del Duero. 

A través de la presente guía, pretendemos dotar al docente de la información básica 
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la actividad 
solicitada. 

 ά5Ɲŀ ±ŜǊŘŜέ es una oportunidad fantástica de conocer el entorno natural de nuestra 
provincia y comunidad autónoma, educando en el respeto al medio ambiente a través del 
senderismo como actividad física y el juego como técnica didáctica. 

Con este documento queremos acercaros previamente al lugar que vais a visitar aportando 
una breve información sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las principales 
especies de flora y fauna, algunas actividades para trabajar con el alumnado y unos pequeños 
consejos para el día de la visita,  que todo el alumnado debe conocer.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTA Y VARIANTES 

 

  

Este Camino Natural parte de tierras sorianas en las que los pastizales y berrocales de montaña 

dan paso a pinares y llanuras cerealistas. En esta zona, la ribera del Duero está marcada por los 

mosaicos de fincas agrícolas, pinares, encinares, choperas y bosques de galería. El panorama va 

cambiando de sabinas y encinas a almendros y viñedos, típicos de la ribera burgalesa, y así continúa, 

acompañado de pinares de piñonero, hasta tierras vallisoletanas.   

Una vez en tierras zamoranas, el recorrido se adentra en la fértil 

vega del río Duero, con fincas de regadío que tornan cultivos de secano, 

dehesas de encinas, pastizales y afloramientos rocosos hasta llegar a la 

penillanura sayaguesa. En esta comarca, el Duero y sus afluentes se 

encajonan en el granito formando cortados de espectacular belleza 

como son los arribes. Esta geografía marca diferencias en los hábitats, 

desde los pastizales de la penillanura, con mosaicos de cultivos, 

escobonales y bosques de encinas y robles; a la zona baja de ribera, 

donde el microclima ha propiciado una rica comunidad de vegetación 

de ribera, con saucedas, fresnedas y bosquetes de almeces, además de 

la posibilidad de cultivar frutales y especies como el olivo y el almendro. 

 

 

La fauna es diversa y rica. Pueden observarse desde pequeños 

roedores como los ratones de campo, las musarañas comunes, los topillos 

campesinos, los abundantes conejos, las liebres ibéricas  y las divertidas 

ardillas hasta los temidos zorros, jabalíes y tejones. La avifauna es muy 

abundante y variada. Pueden observarse desde los mirlos acuáticos, las garzas 

reales, los martines pescadores, los cormoranes grandes, los ánades reales y 

las fochas comunes hasta los que amplían su territorio como el pico picapinos, 

los pitos reales, las abubillas, diferentes córvidos y las inteligentes rapaces 

diurnas y nocturnas: ratoneros, cernícalos, aguiluchos cenizos, mochuelos, 

lechuzas comunes, etc.  

 

Mencionar la existencia del cangrejo señal que sustituye al desaparecido  

cangrejo autóctono español destruido por las poblaciones introducidas de  

cangrejo rojo americano; así como la de anfibios ςcada vez más raros de ver 

- como los sapos comunes y ranas comunes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE RUTA 

9:00  
Salida del centro   
 

10:30 
Preparación / 
inicio ruta 
 

11:00 a 16:30 
Principales visitas 
de interés 
y comida 
 

 
18:00 
Llegada al centro 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los monitores encargados del grupo acudirán al propio centro 15 minutos antes 
de la hora programada de salida. 

Disfrutaremos de un agradable paseo donde podremos ver el azud que permite 
el desagüe del canal.  

Huertas y pinos piñoneros nos acompañarán en esta senda que discurre en su 
gran mayoría muy cerca del canal visitando el pueblo de Peñalba de Duero a 
nuestro paso. 

La ruta comienza en la localidad de Sardón del Duero donde nos dejará el 
autobús para emprender la marcha. 

Al igual que en la salida los monitores acompañarán al grupo hasta la llegada al 
propio centro.  

NOTA IMPORTANTE: todos los itinerarios pueden sufrir variaciones, dependiendo de las características del 

grupo y de las inclemencias meteorológicas, pero siempre serán acordadas entre monitores y el profesorado. 

OPCION 3.5: 

SARDÓN - TUDELA DEL 
DUERO 15 km 

La ruta termina en el centro urbano de Tudela del Duero, donde nos recoge el 
autobús para volver al centro.  



 

 

 

ACTIVIDADES PREVIAS 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1 Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada grupo debe escoger uno 
de los  temas de interés y realizar un trabajo de investigación ya sea 
en la biblioteca, en el aula de informática o en su propia casa fuera 
del horario lectivo. 
Temas de interés: Historia del Canal del Duero, pueblos de la zona, la 
flora y la fauna. 

Sesión 2 Cada grupo realizará un mural con toda la información recopilada en 
su trabajo de investigación.  

Sesión 3 Presentación por grupos al resto de la clase de cada uno de los temas.  

 

DURANTE EL DÍA DE LA ACTIVIDAD 

Los monitores y monitoras destinados para cada grupo serán los encargados de desarrollar todas las 
actividades durante el día de la ruta. Además entregarán al profesorado los cuadernos de campo del 
alumnado para realizar durante las sesiones posteriores. 

 

 

ACTIVIDADES POSTERIORES 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1 Completar con el alumnado los cuadernos de campo como 
recordatorio y refuerzo de las experiencias vividas durante la ruta. 

Sesión 2 Desarrollar en el aula la actividad final que aparece desarrollada en el 
cuaderno de campo del alumnado.  

Sesión 3 Realizar una asamblea evaluativa con todo el alumnado para valorar 
su grado de satisfacción con la actividad realizada y las propuestas de 
mejora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA + INFO:  

- http://www.lasendadelduero.com/rutas-por-el-duero 

- http://www.mapama.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos-

naturales/sector-noroeste/duero/default.aspx 

FUENTES DE INFORMACIÓN:  

-  Ayuntamiento de Valladolid 

- Turismo - Junta de Castilla y León 



 

Usa ropa cómoda y adecuada 

a la época del año 

 
Usa camiseta de manga larga para 
evitar rasguños y arañazos 

Usa pantalones largos o por debajo de 
la rodilla para evitar rasguños y  
arañazos 

 
Conviene que los tejidos sean 
resistentes y amplios que permitan 
realizar todo tipo de movimientos 

Lleva botas  que sujeten y protejan  el tobillo, 
impermeables, flexibles y con suela que tenga 
buen agarre, lo suficientemente  gruesa. 
 Bien ajustados y que no sean nuevos  

 

Protegernos con protección solar y 

chubasquero en caso de que sea 

necesario 

Los calcetines deben ser de tejidos naturales 

y sin costuras, o con costuras finas que no 

nos produzcan rozaduras y siempre deben 

ser más altos que las botas 

Llevar una mochila adecuada a la estatura,  
donde llevar únicamente lo imprescindible  
ōƛŜƴ ŎƻƭƻŎŀŘƻ όŀƭƳǳŜǊȊƻΣ ŀƎǳŀΣ ǊƻǇŀΧύ 

 
Realizar un buen desayuno antes  

de llegar al centro 

 
Disfruta, ríe, aprende, comparte,  

ǊŜǎǇŜǘŀΣ ǎǳŜƷŀ ȅ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻΧ  
siente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTAS:  



 

 

 

 


