
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cerro de las contiendas  
Pai sajes vegetales  
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El Cerro de las Contiendas  se refiere a 
una loma del mismo nombre situada al 
oeste de Valladolid, contiene el parque 
de las contiendas, el cementerio de las 
contiendas y el barrio Girón. Es uno de 
los tres cerros en la parte derecha del rio 
Pisuerga, entre la ciudad y Zaratán. El 
parque fue inaugurado oficialmente el 20 
de Marzo de 2012 tras años de obras y 
preparación de los terrenos para albergar 
un parque público. 

 
Lugar idóneo para caminar, descansar, 

hacer picnic, correr, pasear con las mascotas, en 
contacto con la naturaleza dentro de la ciudad de 
Valladolid. 66 hectáreas de extensión y 17 
kilómetros de caminos a disposición de los 
visitantes. Aprovechando la especial configuración 
del cerro se pueden realizar diferentes itinerarios 
como pueden ser el geológico, el gipsícola, el de 
los paisajes vegetales, el de bicicleta de montaña, 
el de los frutales y el calendario floral,  el  de los 
miradores o el Itinerario biosaludable.  

 

 

El parque forestal se ha diferenciado en 

los siguientes sectores:  

La Dehesa 

La Zona Forestal  

Y el  Páramo  

 

A través de la presente guía, pretendemos dotar al docente de la información básica 
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la actividad 
solicitada. 

 ά/ŀƳƛƴŀƴŘƻ ǇƻǊ ±ŀƭƭŀŘƻƭƛŘέ es una oportunidad fantástica de conocer el entorno de la 
ciudad educando en el respeto al medio ambiente a través del senderismo como actividad física y el 
juego como técnica didáctica. 

Con este documento queremos acercaros previamente al lugar que vais a visitar aportando 
una breve información sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las principales 
especies de flora y fauna, algunas actividades para trabajar con el alumnado y unos pequeños 
consejos para el día de la visita,  que todo el alumnado debe conocer.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vegetación es sin duda lo más llamativo de este paraje, 
existiendo una estrecha relación entre las formas del relieve y las 
grandes unidades de vegetación como el páramo y las masas arboladas, 
las laderas y los matorrales y por último, los valles y la vegetación 
asociada a la humedad edáfica. 

 Las laderas del cerro tienen dos hábitats bien diferenciados. Por 
una parte, las masas de pino de Alepo y por otro lado, las zonas de 
matorral denso compuesto por rosales silvestres y espino albar, 
pudiéndose observar en otoño en el repoblado los deliciosos 
galampiernos.  

Existen amplias zonas replantadas con especies aromáticas, como 
tomillo, romero, lavanda, y diferentes especies de jaras. En la parte alta 
del páramo podemos encontrar la seta de cardo principalmente en los 
otoños lluviosos y calurosos.  

La presencia de orquídeas constituye otro aliciente más para 
visitar el parque durante la primavera tardía.  

La parte alta del cerro también ha sido objeto de reforestación lo 
que nos permite observar parcelas de higueras, cerezos y ciruelos. 

 

 

 

Las zonas arbustivas también albergan una interesante 
comunidad de seres vivos como conejos o liebres. Se han podido 
observar excrementos y huellas de zorros, aunque este carnívoro no 
cría en el parque, algunos ejemplares procedentes de zonas cercanas 
se internan en él para cazar gazapos y ratas de campo.   

 

 

 
Entre las aves destaca la presencia de piquituertos. Otra especie  

que aparece eventualmente durante el otoño e invierno es  el llamativo  
herrerillo capuchino. Durante la primavera no es difícil observar las  
perdices rojas, zarceros o curruca carrasqueña y en otoño bandadas 
de mirlos comunes. Otra especie que ha aparecido recientemente en 
 las laderas es el mochuelo común. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE RUTA 

9:00  
salida del centro   
 

10:00 
Preparación / 
inicio ruta 
 

10:30 a 13:30 
Principales visitas 
de interés 
 

14:00 
Llegada al centro 
 

 

 

 

 

 

 

Los monitores encargados del grupo acudirán al propio centro 15 minutos 
antes de la hora programada de salida. 

Visitaremos: zona de árboles frutales, plantas aromáticas,  varias zonas 
de reforestación, de pinar y el parque de las cometas. 

Se trata de una senda circular que termina en el mismo sitio de inicio y 
que dependerá de las necesidades del grupo a la hora de marchar al 
centro. 
 

Se podrá acceder a la ruta por diferentes entradas, desde el barrio de 
Girón, desde el barrio de Huerta del Rey y desde la Av. Padre Acosta. 

 

Al igual que en la salida los monitores acompañarán al grupo hasta la 
llegada al propio centro.  

NOTA IMPORTANTE: todos los itinerarios pueden sufrir variaciones, dependiendo de las características 

del grupo y de las inclemencias meteorológicas, pero siempre serán acordadas entre monitores y el 

profesorado. 

ITINERARIO DE LOS 
PAISAJES VEGETALES 

 4-5 km 

 



 

 

ACTIVIDADES PREVIAS 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
Sesión 1 Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada grupo debe escoger uno de los  

temas de interés y realizar un trabajo de investigación ya sea en la 
biblioteca, en el aula de informática o en su propia casa (fuera del horario 
lectivo). 
Temas de interés: historia del Parque, itinerarios, usos, la flora y la fauna de 
la zona. 

Sesión 2 Cada grupo realizará un mural con toda la información recopilada en su 
trabajo de investigación.  

Sesión 3 Presentación por grupos al resto de la clase de cada uno de los temas.  

 

DURANTE EL DÍA DE LA ACTIVIDAD 
Los monitores y monitoras destinados para cada grupo serán los encargados de desarrollar todas las actividades 
durante el día de la ruta. Además entregarán al profesorado los cuadernos de campo del alumnado para realizar 
durante las sesiones posteriores. 

 

 

ACTIVIDADES POSTERIORES 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
Sesión 1 Completar con el alumnado los cuadernos de campo como recordatorio y refuerzo 

de las experiencias vividas durante la ruta. 

Sesión 2 Desarrollar en el aula la actividad final que aparece desarrollada en el cuaderno de 
campo del alumnado. 

Sesión 3 Realizar una asamblea evaluativa con todo el alumnado para valorar su grado de 
satisfacción con la actividad realizada y las propuestas de mejora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA + INFO:  

- http://elcerrodelascontiendas.com 

- http://www.info.valladolid.es/-/lugares-parques-jardines-y-plazas-cerro-de-las-

contiendas?inheritRedirect=true 

FUENTES DE INFORMACIÓN:  

-  Ayuntamiento de Valladolid 

- https://issuu.com/cultura-turismo-valladolid/docs/rutanatural4 



 

Usa ropa cómoda y adecuada 

a la época del año 

 
Usa camiseta de manga larga para 
evitar rasguños y arañazos 

Usa pantalones largos o por debajo de 
la rodilla para evitar rasguños y  
arañazos 

 
Conviene que los tejidos sean 
resistentes y amplios que permitan 
realizar todo tipo de movimientos 

Lleva botas  que sujeten y protejan  el tobillo, 
impermeables, flexibles y con suela que tenga 
buen agarre, lo suficientemente  gruesa. 
 Bien ajustados y que no sean nuevos  

 

Protegernos con protección solar y 

chubasquero en caso de que sea 

necesario 

Los calcetines deben ser de tejidos naturales 

y sin costuras, o con costuras finas que no 

nos produzcan rozaduras y siempre deben 

ser más altos que las botas 

Llevar una mochila adecuada a la estatura,  
donde llevar únicamente lo imprescindible  

bien coloŎŀŘƻ όŀƭƳǳŜǊȊƻΣ ŀƎǳŀΣ ǊƻǇŀΧύ 

 
Realizar un buen desayuno antes  

de llegar al centro 

 
Disfruta, ríe, aprende, comparte,  

ǊŜǎǇŜǘŀΣ ǎǳŜƷŀ ȅ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻΧ  
siente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTAS:  



 

 

 


