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INTRODUCCION

A través de la presente gyjaretendemos dotar al docente de la informacion basica
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la activir
solicitada.

G/ ' YAYlYR2 LlsNaabgofuhidd Retdstic&kde conocer el entorno de la
ciudad educando en el respeto al medio ambiente a través del senderismo como actividad fisi
juego como técnica didactica.

Con este documento queremos acercaros previamente al lugar que vais a visitar aport:
una breve informacién sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las principales
especies de flora y fauna, algunas actividades para jmaban el alumnady unos pequefios
consejos para el dia de la visigue todo el alumnado debconocer.

CERRO DE LAS CONTIENDAS: informacion gelmemll

El Cerro de las @ntiendas se refiere a
una lana del mismo nombre situada ¢
oeste de Valladolid, contiene el parqt
de las contiendas, el cementerio de |
contiendas y el barrio Girén. Es uno «
los tres cerros en lparte derecha del rio
Pisuerga, entre la ciudad y Zaratdsl
parque fue inaugurado oficialmente el z
de Marzo de 2012 tras afios de obras
preparacion de los terrenos para alberg
un parque publico.

Lugar idoneo para caminar, descans
hacer picniccorrer, pasear con las mascotas,
contacto con la naturaleza dao de la ciudad de
Valladolid. 66 hectareas de extension y 1
kilbmetros de caminos a disposicion de |
visitantes.Aprovechando la especial configuracic
del cerro se pueden realizar diéntes itinerarios
como puedenser el geoldgico, el gipsicola, el
los paisajes vegetales, el de bicicleta de monta
el de los frutales y el calendario floral, el de
miradores o el Itinerario biosaludable.

El parque forestal se ha diferenc@adn
los siguients sectores

La Dehesa

La Zona Forestal

Yel Paramo




LA FLORA Y LA FAUNA DEL ENTORNO

La vegetacion es sin duda lo mas llamativo de este par
existiendo una estrecha relacion entre las formas del relieve
grandes unidades de vegetacion como el paramo y las nabatadas,"
las laderas y los matorrales y por ultimo, los valles y la veget
asociada a la humedad edéfica. )

Las laderas del cerro tienalos habitats bien diferenciaeioPor||
una parte las masas de pino de Alepo y por otro lado, las zonay
matorral denso compuesto por rosales silvestres y espino al1|
pudiéndose observar en otofio en el repoblado los delicic1'i

» galampiernos.

Existen amplias zonas reptadas con especies aromaticaemo "
tomillo, romero, lavanda, y diferentes especies de jaraslafparte alta,
del paramo podemos encontrar la seta de cardo principalmente er"
otofios lluviosos y calurosos. )

La presencia de orquideas constituye otro aliciente mas ﬂ|
visitar el parque durante la primavera tardia. |

La parte alta del cerro también Isido objeto de reforestacion I(”

n

gue nos permi¢ observar parcelas de higueragrezos y ciruelos. /

Las zonas arbustivas también albergan una interesd
comunidad de seres vivos como conejos o liebres. Se han pd
observar excrementos y huellas derms, aunque este carnivoro ng
cria en el parque, algunos ejemplares procedentes de za@raamas
se internan en bara cazar gazapos y ratas de campo.

gue aparece eventualmente damte el otofio e invierno es el llamativ
herrerillo capuchino. Durante la primavera no es dificil observar las
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LA RUTA

ITINERRIO DE LOS
PAISAJES VEGETALE

4-5km

PLAN DE RUTA

Los monitores encargados del grupo acudiran al propio centro 15 mir

9:00 antes de la hora programada de salida

salida del centro

Se podra acceder a la ruta pdiferentes entradas desde el barrio de

10:00 5 5 Giron, desde el barrio de Huerta del Rey y desde la Av. Padre Acosta

Preparacion /

Inicio ruta ___. Visitaremos zona de dboles frutales, plantas aromaticas, varias zo
de reforestacionde pinar y el arque de las cometas

10:30 a2 13:30

Principales visita Se trata de ua senda circulamue termna en el mismo sitio de inicio

deinterés — que dependerd de las necesidades del grupo a la hora de marct
centro.

14:00 - . . oy—

Llegada atentro Al igual que en la salida los monitores acompafnaran al grupo has

llegada al propio centro.

NOTA IMPORTANTedos los itinerarios pueden sufrir variaciones, dependiendo de las caracteris
del grupo y de las inclemencias meteorolégicas, pero siempre seran acordadas entre monitor

profesorado.




POSIBLES ACTIVIDADES A REALIZAR

ACTIVIDADES PREVIAS

N° DE SESIONES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1

Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada gruphe dscoger uno de los
temasde interésy realizar un trabajo de investigacion ya seda
biblioteca, en el aula deformatica o en su propia cagera del horario
lectivo).

Temadde interés historia del Parqugtinerarios, usosla flora y la fauna de
la zona.

Sesién 2 Cada grupo realizara un mural con toda la informacién recapigadsu
trabajo de investigacian
Sesion 3 Presentacion por grupos al resto de la clase de cada uno de los.temas

DURANTE HDIA DE LA ACTIVIDAD

Los monitores y monitoras destinados para cada grupo seran los encargados de desarrollar todasikdesctivi
durante el dia de la ruta. Ademas entregaran al profesorado los cuadernos de campo del alumnado para re:

durante las sesiones posteriores

ACTIVIDADES POSTERIORES

N° DE SESIONES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesién 1 Completar con el alumnados cuadernos de campo como recordatorio y refuerz
de las experiencias vividas durante la tuta

Sesién 2 Desarrollaren el aula la actividad final que aparece desarrollada en el cuaderng
campo del alumnado

Sesion 3 Realizar una asamblea evaluativan¢odo el alumnado para valorar su grado de

satisfaccion con la actividad realizada y las propuestas de mejora

PARA + INFO:

- http://elcerrodelascontiendas.com

- http://www.info.valladolid.est/lugaresparquesjardinesy-plazascerro-de-las
contiendas?inheritRedirect=true

FUENTES DE INFORMACION:
- Ayuntamiento de Valladolid

- https://issuu.com/culturaturismo-valladolid/docs/rutanatural4

poerte




CONSEJOS PRACTICOS

DECALOGO DE LA RUTA PERFECTA

Protegernos con proteccién solar
Usa ropa comoda y adecuadyj chubasqueo en caso de que se¢
a la época del afio ¢ ’ necesario

Lleva botas queujeten y protejan el tobillo, Los calcetines deben ser de tejidos naturale
impermeables, flexibles y con suetpie tenga y sin costuras, o con costuras finas que r

buen agarre, lo suficientementegruesa. .
: ; nos produzcan rozaduras y siempre lokn
Bien ajustados y que no sean nuevos :
ser mas altos que las botas

arafiazos biencoldd R2 o6 | f Y dzS NJ

Usa @mntalones largos o por debajo de Uevar una mochila adecuada a la estatur:
larodilla para evitar rasgufios y . donde llevar Gnicamente lo imprescindible

Realizar un buen desayuno ante
de llegar al centro

Usacamiseta de manga larga para Disfruta, rie, aprende, comparte
evitar rasgufios y arafiazos NBALISGlI T adzsS3I @&
siente










